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C E R T I F I C A D O  DE L  AS E S O R  

 

M S c .  Yo a n d r a  Lic e a  Re y e s ,  en  ca l i d a d  de  As e s o r / a  de l  tra b a j o  de  Inv e s t ig a c i ó n  

de s i g n a d o  po r  dis p o s ic i ó n  de l  ca n c i l l e r  de  la UM E T ,  ce r t i f i c o  qu e  M A T A M O R O S  

CR E S P O  MA R I A  EU G E N I A  co n  cé d u la  de  ide n t i d a d  No : 09 1 3 5 7 7 5 0 8 , ha  cu lm in a d o  e l  

tra b a jo  de  inv e s t ig a c i ó n , co n  el tem a :  “P R O T O C O L O  DE  PE S Q U IS A  AC T I V A  D E  

CA T A R A T A .  HO S P IT A L  “L E O N  BE C E R R A ” , GU A Y A Q U I L  20 2 2 ”  

Q u ie n  ha  cu m p l i d o  co n  to d o s  los  re q u i s i t o s  leg a l e s  ex i g id o s  po r lo qu e  se  ap r u e b a  la  

m is m a . 

 Es  to d o  cu a n t o  pu e d o  de c i r en  ho n o r  a la ve r d a d  f ac u l t a n d o  al in t e r e s a d o  ha c e r  us o  d e l  

pr e s e n t e , as í  co m o  ta m b ié n  se  au t o r i z a  la pr e s e n t a c ió n  pa r a  la ev a lu a c i ó n  po r  pa r t e  d e l  

jur a d o  re s p e c t iv o .   

 

At e n t a m e n te :   
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M s c . Yo a n d r a  Lic e a  Re y e s .  

As e s o r .   

 

 

 

 

 

 

 

 



III 

 

C E R T I F I C A C I Ó N  DE  AU T O R Í A  DE  TR A B A J O  DE  TI T U L A C I Ó N  

 

Yo ,  MA T A M O R O S  CR E S P O  M A R IA  EU G E N I A ,  es tu d ia n t e  de  la Un iv e r s i d a d  

M e t r o p o l i t a n a  de l  Ec u a d o r “U M E T ” ,  Pr o g r a m a  Ma e s t r í a  Op to m e t r í a ,  de c la r o  en  f o r m a  

lib r e  y vo l u n t a r i a  qu e  e l pr e s e n t e  tra b a jo  de  inv e s t i g a c ió n  qu e  ve r s a  so b r e : TIT U L O  D E  

M A G IS T E R  EN  OP T O M E T R I A  y las  ex p r e s io n e s  ve r t i d a s  en  la m is m a , so n  au to r í a  d e l  

co m p a r e c ie n t e ,  las  cu a l e s  se  ha n  rea l iz a d o  en  ba s e  a re c o p i l a c ió n  b ib l io g r á f i c a ,  

co n s u l t a s  de  in t e r n e t y co n s u l t a s  de  ca m p o .   

En  co n s e c u e n c i a , as u m o  la re s p o n s a b i l id a d  de  la or i g in a l id a d  de  la m is m a  y e l cu i d a d o  

a l re f e r i r m e  a las  f ue n t e s  bib l io g r á f ic a s  re s p e c t iv a s  pa r a  f un d a m e n t a r  e l co n t e n i d o  

ex p u e s t o .   

 

 

At e n t a m e n te ,   

 

M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

CI :  09 1 3 5 7 7 5 0 8  
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Yo ,  M A T A M O R O S  CR E S P O  M A R IA  EU G E N IA , en  ca l id a d  de  au t o r y ti tu l a r  de  l o s  

de r e c h o s  m o r a le s  y pa t r i m o n ia l e s  de l  tra b a j o  de  ti t u la c ió n ,  “P R O T O C O L O  D E  

PE S Q U I S A  AC T I V A  DE  CA T A R A T A . HO S P I T A L  “L E O N  BE C E R R A ” ,  GU A Y A Q U I L  

20 2 2 ”  m o d a l i d a d  Pr o y e c t o  de  Inv e s t i g a c ió n  de  co n f o r m i d a d  co n  e l Ar t .  11 4  de l CÓ D I G O  

O R G Á N I C O  DE  LA  EC O N O M ÍA  SO C I A L  DE  LO S  CO N O C IM I E N T O S , CR E A T IV ID A D  E 

IN N O V A C I Ó N , ce d o  a f av o r  de  la Un iv e r s id a d  M e t r o p o l i t a n a  de l  Ec u a d o r  un a  lic e n c i a  

gr a tu i t a , in t r a n s f e r ib l e  y no  ex c lu s i v a  pa r a  el us o  no  co m e r c i a l de  la ob r a , co n  f i n e s  

es t r i c t a m e n t e  ac a d é m ic o s . Co n s e r v o  a m i  fav o r  to d o s  los  de r e c h o s  de  au to r so b r e  l a  

ob r a ,  es t a b le c id o s  en  la no r m a t iv a  ci t a d a .   

As í  m is m o ,  au t o r iz o  a la Un iv e r s id a d  M e t r o p o l i t a n a  de l Ec u a d o r pa r a  qu e  re a l i c e  l a  

d ig i t a l i z a c ió n  y pu b l i c a c ió n  de  es t e  tra b a j o  de  ti t u la c i ó n  en  el re p o s i t o r io  vi r t u a l ,  d e  

co n f o r m i d a d  a lo d is p u e s t o  en  e l Ar t .  14 4  de  la Le y  Or g á n i c a  de  Ed u c a c ió n  Su p e r i o r .  

El  au t o r de c la r a  qu e  la ob r a  ob je t o  de  la pr e s e n t e  au t o r iz a c i ó n  es  or ig i n a l  en  su  f or m a  d e  

ex p r e s ió n  y no  in f r i n g e  e l de r e c h o  de  au t o r de  te r c e r o s ,  as u m ie n d o  la res p o n s a b i l i d a d  

po r  cu a lq u ie r  rec l a m a c ió n  qu e  pu d ie r a  pr e s e n ta r s e  po r  es ta  ca u s a  y lib e r a n d o  a l a  

Un iv e r s id a d  de  to d a  re s p o n s a b i l id a d .   
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M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

CI :  09 1 3 5 7 7 5 0 8  
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D E D I C A T O R I A  

 

De d ic o  es t a  tes i s  pri m e r o  a Dio s ,  po r ha b e r m e  da d o  la for t a le z a ,  la sa l u d , la sa b id u r í a  y 

la vid a  pa r a  po d e r  lle v a r la  a ca b o .  En  se g u n d o  lug a r , qu ie r o  de d ic a r l a  a m i  h i j a  P a u l a  

Ca r p i o  M a t a m o r o s  qu i e n  sie m p r e  ha  sid o  y es  el m o to r  pri n c ip a l pa r a  co n s e g u i r  m i s  

m e ta s ,  y m i  ins p i r a c i ó n  pa r a  se r un  e je m p lo  de  su p e r a c i ó n  pa r a  el l a , a pe s a r  de  la e d a d  

qu e  ten g o , sie n d o  tam b i é n  un  eje m p l o  pa r a  qu i e n e s  po n e n  la ed a d  co m o  pr e t e x to  p a r a  

no  es t u d ia r .  Es ta  es  un a  pr u e b a  qu e  la ed a d  no  es  un  ob s tá c u l o  pa r a  es tu d ia r  y u n o  

nu n c a  de b e  de j a r  de  ha c e r l o  an t e  un  m u n d o  ta n  co m p e t i t iv o  y glo b a l iz a d o  co m o  e n  e l  

qu e  es t a m o s .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V I 

 

A G R A D E C I M I E N T O  

 

En  es ta s  lín e a s  qu ie r o  ex p r e s a r  un  pr o fu n d o  ag r a d e c i m i e n t o  pr im e r o  a Dio s  p o r  

br in d a r m e  la ca p a c i d a d ,  f or t a le z a , pa c ie n c i a  y sa l u d  pa r a  pe r m i t i r m e  cu l m i n a r  co n  é x i t o  

es t a  m a e s t r í a ;  tam b i é n  ha g o  ex te n s o  es te  ag r a d e c i m ie n t o  a m i  h i ja  Pa u la  Ca r p io  po r  s u  

ap o r t a c ió n  y ay u d a  en  la pa r t e  de  te c n o l o g í a  qu e  a nu e s t r a  ed a d  se  co m p l ic a  un  p o c o  

m a n e ja r l o . Su  ap o y o  em o c i o n a l e inc o n d i c io n a l pa r a  pe r s i s t i r an t e  los  m o m e n t o s  d i f í c i l e s  

qu e  se  pr e s e n ta b a n  en  e l ca m i n o ,  h ic ie r o n  po s i b le  lle g a r  ha s ta  aq u í .  De  m a n e r a  m u y  

es p e c i a l ,  a m i co le g a  y am ig o  e l Dr .  Ra ú l Pa r e d e s  qu i e n  m e  m o t i v ó  a re a l iz a r  e s t a  

m a e s t r í a , y m e  pe r m i t ió  re a l i z a r e l tra b a jo  inv e s t i g a t iv o  y de  ca m p o  pa r a  lle v a r  a ca b o  e l  

te m a  pr e s e n t a d o  en  la m is m a .  Su  ay u d a  inc o n d i c io n a l  y de s i n te r e s a d a  no  tie n e n  pre c i o ,  

ay u d a n d o  y ap o y a n d o  sie m p r e  de  co r a z ó n ,  e l af á n  de  qu e  las  pe r s o n a s  se  su p e r e n , y s u  

co n s t a n t e  eje m p l o  de  am o r  y pa s ió n  po r br i n d a r  sa lu d  al se r hu m a n o , co n ta g ia n  a qu i e n e s  

lo ro d e a n .  Gr a c ia s , gr a c i a s , gra c i a s  am ig o  po r  ta n to  y po r  tod o . Fin a l m e n te ,  ag r a d e z c o  a 

m i tu t o r a  y gu ía  la Dr a . Yo a n d r a  Lic e a ,  qu ie n  en  e l m o m e n t o  m á s  di f í c i l qu e  s e  m e  

pr e s e n t ó  en  es t e  pr o y e c t o  m e  ex t e n d ió  su  m a n o ,  cu a n d o  es t a b a  a pu n t o  de  re n u n c i a r  

po r  qu e d a r m e  sin  tu t o r  y te m a s  de  sa lu d , ac e p t ó  a pe s a r  de  su s  m ú l t i p l e s  

re s p o n s a b i l i d a d e s  y ac t iv i d a d e s  se r m i  tu t o r a , qu ie n  sin  im p o r t a r la ho r a  y c o n  

ag o t a m ie n t o  se  da b a  tie m p o  pa r a  las  tu t o r í a s . Gr a c i a s  m i  qu e r i d a  Dr a .  L ic e a  po r  s u  

en t r e g a  inc o n d i c io n a l ,  su s  d i r e c t r i c e s ,  su  pa c i e n c ia ,  po r  co m p a r t i r su s  co n o c i m i e n t o s ,  p o r  

ca d a  pa l a b r a  de  m o t i v a c ió n  y em p u j e  y po r  cre e r  en  m i .  Po r  sie m p r e  m i  gr a t i t u d  p a r a  

us t e d , no  pu d e  ha b e r  ten i d o  m e j o r  tu t o r a  qu e  us te d  qu e  co n  su  pro fe s i o n a l is m o  y en t r e g a  

m e  ay u d a r o n  a lle g a r  a la cu l m i n a c ió n  de  es t e  tra b a jo  de  inv e s t i g a c ió n .  
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X 

 

R E S U M E N  

 

La  ca ta r a t a  es  un a  afe c c i ó n  oc u la r  ca r a c te r i z a d a  po r  la op a c i d a d  de l cr is t a l i n o ,  

de t e r m i n a n d o  la pé r d id a  de  la ag u d e z a  vis u a l  de  m a n e r a  pr o g r e s iv a .  Es  co n s i d e r a d a  l a  

pr in c i p a l ca u s a  de  ce g u e r a  re v e r s ib l e  a niv e l  m u n d ia l . Su  tra t a m i e n t o  co n s is t e  e n  l a  

ci r u g í a  do n d e  se  ex t r a e  e l cr is t a l i n o  y se  im p l a n t a  un  len te  in t r a o c u l a r  ga r a n t i z a n d o  u n a  

pr o n t a  re c u p e r a c ió n  de  la vis ió n  de  los  pa c ie n te s .  En  la pr e s e n t e  inv e s t i g a c ió n  se  re a l i z ó  

un  es tu d i o  ob s e r v a c i o n a l  de s c r ip t i v o  co n  el ob je t iv o  de  cr e a r  e im p le m e n t a r  un  pr o t o c o l o  

de  pe s q u i s a  ac t i v a  de  ca t a r a ta  en  el ho s p i t a l  “L e ó n  Be c e r r a  “d e  Gu a y a q u i l en  el pe r í o d o  

de  en e r o  a se p t ie m b r e  de l 20 2 2 . Se  d ia g n o s t ic a r o n  18 2  pa c i e n t e s  co n  ca ta r a t a , de  l o s  

cu a l e s  11 4  (63 % )  cu m p l ie r o n  cr i t e r io  qu i r ú r g i c o ,  las  va r i a b le s  de f in i d a s  se  res u m i e r o n  

m e d ia n te  fre c u e n c ia s  ab s o l u ta s  y re la t iv a s  po r c e n t u a l e s . Se  de m o s t r ó  qu e  hu b o  u n  

pr e d o m in i o  de l se x o  f em e n in o  (5 7 % ) y de l gru p o  eta r io  de  6 0  a 69  añ o s  (46  % ) .  L a  

en f e r m e d a d  sis t é m ic a  pr e d o m i n a n te  fue  la d ia b e t e s  m e l l i t u s  (5 3 % ) .  La  op a c i d a d  

su b c a p s u la r  m o s t r ó  m a y o r  pr e v a l e n c ia  (3 5 % ) y el tip o  de  ca ta r a t a  se n i l (6 3 % ) .   Lo s  o j o s  

izq u ie r d o s  f ue r o n  los  m á s  afe c t a d o s  po r ca ta r a t a  y los  pa c i e n t e s  co n  ag u d e z a  vi s u a l  

en t r e  20 / 6 0  y 20 / 2 0 0  co n  lim i t a c i ó n  vis u a l  pr e d o m i n a r o n  en  un  54 % .  Se  de s a r r o l l ó  u n  

pr o to c o lo  de  es t r a te g ia  de  pe s q u is a  ac t iv a  de  la ca t a r a t a  en  Gu a y a s ,  el cu a l  pe r m i t i ó  

de t e c ta r op o r t u n a m e n te  a pa c ie n t e s  co n  ca t a r a ta s ,  as í co m o  a los  ca n d id a to s  a ci r u g í a .  

De  es t a  m a n e r a  se  pr e t e n d e  pr e v e n i r la ce g u e r a  po r  es t a  ca u s a  en  la p o b la c i ó n . 

 

Pa l a b r a s  cla v e s : ca ta r a t a  et i o lo g í a ,  ca t a r a t a  ep id e m io lo g í a , ca ta r a t a  qu i r ú r g i c a ,  

ag u d e z a  vis u a l ,  pr o t o c o l o  pe s q u is a .  

 

 

 

 



X I 

 

A B S T R A C T  

 

Th e  ca ta r a c t  is an  oc u la r co n d i t io n  ch a r a c t e r iz e d  by  the  op a c i t y  o f th e  len s , de t e r m i n i n g  

th e  los s  of vis u a l ac u i t y  pr o g r e s s iv e ly .  It is co n s i d e r e d  th e  m a i n  ca u s e  of re v e r s i b l e  

b l in d n e s s  wo r l d w i d e .  Its  tre a t m e n t co n s i s t s  o f su r g e r y  wh e r e  th e  cr y s t a l l in e  le n s  i s 

ex t r a c t e d  an d  an  in t r a o c u l a r  len s  is im p l a n t e d ,  gu a r a n te e i n g  a pr o m p t re c o v e r y  of  t h e  

pa t ie n t s ' vis io n . In  th e  pre s e n t inv e s t i g a t i o n ,  a de s c r ip t i v e  ob s e r v a t io n a l stu d y  wa s  ca r r i e d  

ou t  wi t h  th e  ob j e c t i v e  of cr e a t i n g  an d  im p l e m e n t i n g  an  ac t i v e  ca t a r a c t  res e a r c h  pro t o c o l  

a t th e  "L e ó n  Be c e r r a "  ho s p i t a l in Gu a y a q u i l fro m  Ja n u a r y  to  Se p te m b e r  20 2 2 .  1 8 2  

pa t ie n t s  wi t h  ca t a r a c t we r e  d ia g n o s e d , o f wh ic h  11 4  (63 % )  m e t  su r g ic a l  cr i t e r i a ;  t h e  

de f in e d  va r i a b le s  we r e  su m m a r i z e d  by  ab s o lu t e  an d  re la t iv e  pe r c e n t a g e  fr e q u e n c ie s .  It 

wa s  sh o w n  tha t  th e r e  wa s  a pr e d o m in a n c e  of the  fem a l e  se x  (5 7 % ) an d  th e  ag e  gro u p  o f  

60  to  69  ye a r s  (4 6 % ) .  Th e  pr e d o m in a n t  sy s te m ic  d is e a s e  wa s  d ia b e te s  m e l l i t u s  (5 3 % ) .  

Th e  su b c a p s u la r op a c i t y  sh o w e d  a h ig h e r  pr e v a le n c e  (35 % )  an d  th e  ty p e  of se n i l e  

ca t a r a c t (63 % ) .  Th e  le f t  ey e s  we r e  th e  m o s t  af f e c t e d  by  ca t a r a c t an d  pa t ie n t s  wi t h  vi s u a l  

ac u i t y  be t w e e n  20 /6 0  an d  20 /2 0 0  wi t h  vis u a l  lim i t a t io n  pr e d o m i n a te d  in 54 % . An  ac t i v e  

ca t a r a c t re s e a r c h  str a t e g y  pr o to c o l wa s  de v e lo p e d  in Gu a y a s ,  wh i c h  al l o w e d  ti m e l y  

de t e c t i o n  of pa t ie n t s  wi t h  ca t a r a c t s ,  as  we l l  as  ca n d i d a t e s  f or su r g e r y .  In th i s  wa y ,  i t i s 

in t e n d e d  to  pr e v e n t bl i n d n e s s  fro m  th is  ca u s e  in th e  po p u la t io n .  

 

Ke y w o r d s : ca ta r a c t  e t i o lo g y ,  ca t a r a c t ep i d e m io l o g y , su r g ic a l  ca t a r a c t ,  vis u a l ac u i t y ,  

re s e a r c h  pr o t o c o l 
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IN T R O D U C C I Ó N  

 

La  vis i ó n  es  co n s i d e r a d a  co m o  e l órg a n o  de  los  se n t id o s  de  m a y o r  im p o r t a n c i a .  

Es t a  atr ib u c ió n  es  de b i d a  a lo re le v a n t e  qu e  es  pa r a  qu e  e l se r hu m a n o  d e s a r r o l l e  s u s  

ca p a c i d a d e s  y a lc a n c e  su  ind e p e n d e n c ia .  En  tod a s  las  eta p a s  de  la vid a  res u l t a  

ind is p e n s a b le .  En  los  an c ia n o s  la pé r d id a  de  la vis ió n  ate n t a  co n  su  lib e r t a d  y m o v i l i d a d  

re p e r c u t i e n d o  de  m a n e r a  ne g a t iv a  en  su  es ta d o  ps ic o l ó g ic o .  A ta l e f e c to  s e  h a c e  

ne c e s a r i o  re a l iz a r  po l í t i c a s  g lo b a l e s  en fo c a d a s  en  las  so l u c io n e s  a es to s  pr o b le m a s .   

Du r a n t e  el en v e je c im ie n t o  se  pr o d u c e n  nu m e r o s o s  ca m b io s  m o r f o f is i o ló g i c o s  e n  

e l órg a n o  de  la vis i ó n .  Mu c h o s  de  es t o s  ca m b io s  a ve c e s  su e l e n  ag r a v a r s e  an t e  l a  

pr e s e n c i a  de  d iv e r s a s  en f e r m e d a d e s  co n c o m i t a n te s . La  pé r d id a  de  la ca p a c i d a d  y 

ca l id a d  vis u a l en  e l an c ia n o  da  al tra s t e  en  la co t i d ia n i d a d  de  su s  ac t iv i d a d e s  ne c e s i t a n d o  

de  un  en to r n o  f am i l i a r en  ar m o n í a . Cu a n d o  e l am b ie n t e  de  co n v i v e n c ia  no  es  e l  m á s  

afe c tu o s o , es  un  ag r a v a n te  m á s ,  re s u l t a n d o  m e n o s  to le r a n t e  la afe c c i ó n  oc u l a r  ca u s a n t e  

de  ce g u e r a .   

Es t u d i o s  rev e la n  qu e  la pé r d i d a  de  vis ió n  es  la te r c e r a  ca u s a  de  inc a p a c i d a d  

f un c io n a l en  los  an c ia n o s  de t r á s  de  las  en f e r m e d a d e s  de l  ap a r a to  loc o m o t o r  o la s  d e  

or ig e n  ca r d i o v a s c u l a r .  Ap r o x i m a d a m e n t e  e l 17 %  de  el l o s  m a n i f ie s t a n  un a  lim i t a c i ó n  

vis u a l se v e r a  as o c ia d a  a dé f i c i t  co g n i t i v o s , de p e n d e n c ia  pa r a  las  ac t i v id a d e s  bá s i c a s  

co t id i a n a ,  de p r e s ió n  y dé b i l ap o y o  so c ia l . La s  ca t a r a t a s ,  de f in i d a s  co m o  un a  pa to l o g í a  

de  gra n  m a g n i t u d  co m p r e n d e n  m á s  de l 50 %  de  las  en fe r m e d a d e s  oc u l a r e s  de c l a r a d a s  

po r  los  an c ia n o s . ( L ó p e z -  To r r e s  Hid a l g o , Ló p e z  Ve r d e jo ,  O te r o  P u i m e , Be l m o n te  Us e r o s ,  

& M o n to r o  Du r á n ,  20 0 4 )  

La  ca t a r a ta  es  de f in i t i v a m e n te  un a  pa t o lo g ía  m u l t i f a c t o r ia l  y en  gr a n  m e d i d a  e s t á  

re la c i o n a d a  co n  e l en v e je c i m i e n to .  De  ac u e r d o  a la O r g a n iz a c ió n  Mu n d ia l  de  la S a l u d  

(O M S ) , la ca ta r a t a  co n s i s t e  en  « la  op a c i d a d  de l  len t e  na t u r a l  de l o jo  o cr is t a l i n o ,  q u e  

im p i d e  e l no r m a l pa s o  de  la luz » . Ta m b ié n  la co n s id e r a  co m o  un a  de  las  pr in c i p a l e s  

ca u s a s  de  d is c a p a c id a d  vis u a l y ce g u e r a  jun t o  co n  los  er r o r e s  de  re f r a c c ió n  n o  

co r r e g id o s . ( O r g a n i z a c ió n  M u n d ia l  de  la Sa lu d , 20 2 2 )  
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La  Or g a n i z a c ió n  Pa n a m e r ic a n a  de  la Sa l u d  (O P S )  m e n c i o n a  a la ca t a r a ta  e n  u n  

an á l is i s  de  co m p o r ta m ie n to  de  la ce g u e r a  a niv e l  m u n d ia l . En  es t e  se n t i d o  ex p r e s a  q u e  

en  m u c h o s  pa í s e s  es  es t im a d o  qu e  po r ca d a  m i l ló n  de  ha b i t a n t e s  ha y  5.0 0 0  cie g o s  y 

20 . 0 0 0  pe r s o n a s  co n  d is c a p a c id a d  vis u a l .  Ta m b ié n  pla n te a  qu e  a l m e n o s  2/3  pa r t e s  e s  

de b i d o  a ca u s a s  tra t a b l e s  co m o  la ca t a r a ta , de fe c t o s  re f r a c t iv o s , re t in o p a t í a  d ia b é t i c a ,  

ce g u e r a  in f a n t i l ,  gla u c o m a ,  on c o c e r c o s i s  y tra c o m a . ( O r g a n iz a c i ó n  Pa n a m e r ic a n a  d e  l a  

Sa l u d . O P S )  

La  ca ta r a t a  es  de f in i d a  co m o  la op a c i f i c a c ió n  de  la len t e  cri s t a l in a .  Es  la c a u s a  

m á s  co m ú n  de  ce g u e r a  re m e d ia b le  a niv e l m u n d i a l .  Es t a  op a c id a d  de l cri s t a l in o  im p i d e  

qu e  la luz  pr o v e n i e n te  de l  in f in i t o  inc i d a  ad e c u a d a m e n te  en  la re t i n a  y la es t i m u l e  

ad e c u a d a m e n te .  (C e n tu r i ó n , Nic o l i ,  & M o n d r a g ó n ,  Cr is t a l i n o  de  las  Am é r i c a s . La  ci r u g i a  

de l  Cr i s t a l in o  ho y ,  20 1 6 )  

En  un  in f o r m e  m u n d i a l so b r e  la sa l u d , la OM S  co n s id e r ó  im p o r t a n t e  ten e r  e n  

cu e n t a  qu e  si bie n  es  po s i b l e  pr e v e n i r  alg u n a s  en f e r m e d a d e s  co m o  e l tra c o m a ,  n o  e s  

po s i b le  pr e v e n i r  o t r a s , co m o  e l gla u c o m a  o las  ca t a r a t a s ,  pe r o  sí se  las  pu e d e  tra t a r  p a r a  

d is m i n u i r  e l rie s g o  de  ce g u e r a . Re f ie r e  ad e m á s  qu e  afe c c i o n e s  re l a c io n a d a  co n  la e d a d ,  

co m o  las  ca t a r a ta s ,  pu e d e  co r r e g i r s e  m e d ia n te  in t e r v e n c io n e s  qu i r ú r g ic a s .  Ta m b i é n  q u e  

es t a  afe c c i ó n  oc u la r  em p e o r a  co n  e l tie m p o  y las  pe r s o n a s  qu e  no  re c i b e n  tra t a m i e n t o  

ex p e r im e n t a r á n  un a  de f i c ie n c i a  vis u a l  gr a v e  qu e  pu e d e  co n d u c i r  a lim i t a c i o n e s  

co n s i d e r a b le s  en  su  f un c i o n a m ie n t o  ge n e r a l . ( O r g a n iz a c i ó n  M u n d i a l de  la Sa l u d . OM S ,  

20 2 0 )  

Ex i s t e n  div e r s a s  for m a s  pa r a  pr e s t a r le  la a te n c i ó n  re q u e r i d a  a es ta  afe c c i ó n  e n  

las  co m u n id a d e s . El us o  de  pr o m o to r e s  vo l u n t a r io s  de  sa l u d  oc u l a r  pa r a  la ide n t i f i c a c i ó n  

de  ca s o s  de  ca t a r a ta  es  un a  es t r a te g i a  re c o m e n d a d a  pa r a  lle v a r in f o r m a c i ó n  ad e c u a d a  

a pa c i e n t e s  y f am i l i a r e s  so b r e  la en fe r m e d a d  y la ci r u g í a .  Pe r m i t e  ad e m á s  co n o c e r  q u e  

ex i s t e  un a  so lu c ió n  al pr o b le m a ,  en  dó n d e  pu e d e n  ob t e n e r  los  se r v i c io s  y a qu é  co s t o .  

Lo s  pr o m o to r e s  pr o v e e n  la in f o r m a c ió n  en  el f or m a to  cu l t u r a l  qu e  es  ac e p ta b l e  a l a  

co m u n id a d . ( I n t e r n a t io n a l Ce n te r  of Ey e  He a l t h  Lo n d o n ; In t e r n a t io n a l Ce n te r  of  E y e  

He a l t h  Lo n d o n ;  O f i c in a s  Re g io n a le s  CB M  pa r a  Am é r i c a  La t i n a  y e l Ca r i b e ;  IA P B  O f i c i n a  

Re g io n a l  pa r a  Am é r ic a  La t in a ,  20 0 4 )  
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O t r a s  m a n e r a s  de  so lu c i ó n  a es te  pr o b le m a  se  pu e d e n  ve r  en  e l ap o y o  q u e  

re a l i z a n  or g a n iz a c i o n e s  hu m a n i t a r i a s  sin  fin e s  de  luc r o  f om e n ta n d o  las  ci r u g í a s  d e  

ca t a r a ta  gr a t i s  de  for m a  m a s i v a .   Un  e je m p lo  de  e l lo  lo co n s t i t u y e  OR B IS  u n a  

or g a n i z a c ió n  de  be n e f ic e n c i a  f un d a d a  en  19 8 2  qu e  tra b a j a  en  los  pa í s e s  en  ví a s  d e  

de s a r r o l l o  pa r a  pre s e r v a r  la vis ió n  a niv e l  m u n d i a l .  Su  ob j e t i v o  es  ev i t a r  y tra t a r a  l a  

ce g u e r a  a tra v é s  de  ca p a c i t a c i ó n  pr á c t ic a ,  ed u c a c i ó n  de l  pú b l ic o  en  sa lu d , m e j o r a s  e n  e l  

ac c e s o  a la a te n c i ó n  of t á l m i c a  de  bu e n a  ca l id a d  y es f u e r z o s  co n ju n t o s  co n  e n t e s  

sa n i t a r io s  loc a le s .  (IA P B  Vis ió n  20 2 0  La t in o a m é r i c a , 20 1 3 )  

An t e c e d e n t e s  y jus t i f i c a c i ó n  

A niv e l in t e r n a c i o n a l  se  m u e s t r a n  da t o s  re l a c io n a d o s  co n  la ce g u e r a  qu e  re f i e r e n  

la ex is t e n c ia  de  ap r o x im a d a m e n t e  45  m i l lo n e s  de  pe r s o n a s  cie g a s ,  de  las  cu a l e s  1 7 . 6  

m i l lo n e s  (39 % )  pa d e c e n  de  ca ta r a t a s .  En  el co n t i n e n t e  eu r o p e o ,  es p e c í f ic a m e n t e  Po l o n i a  

en  e l añ o  20 1 0  se  co n f i r m ó  qu e  la ca ta r a t a  es  la se g u n d a  ca u s a  d e  d is c a p a c id a d  vi s u a l  

de  m o d e r a d a  a se v e r a  y ce g u e r a  to t a l , af e c t a n d o  a l 20 %  de  la po b la c i ó n ,  

ap r o x im a d a m e n t e . ( N o w a k ,  y o t r o s ,  20 1 8 )  

En  La t in o a m é r ic a  las  ca t a r a t a s  ta m b i é n  re p r e s e n t a n  la pr in c i p a l  ca u s a  d e  

ce g u e r a ,  en  un  41  a 87 %  de  los  ca s o s  se g ú n  la re g i ó n  es t u d i a d a  pr e d o m in a n d o  en  l a s  

pe r s o n a s  m a y o r e s  de  50  añ o s .  En  Ch i l e , se g ú n  la En c u e s t a  Na c io n a l de  Sa l u d  2 0 0 9 -

20 1 0  la pr e v a l e n c ia  de  es ta  pa to lo g í a  f ue  de  un  4.4 % ,  sie n d o  m a y o r en  m u j e r e s  (5 . 4 % )  

qu e  en  ho m b r e s  (3. 6 % ) y lle g a n d o  ha s t a  un  23 . 9 %  en  m a y o r e s  de  65  añ o s . En  e l su r  d e  

es t e  pa í s  se  re a l iz ó  un  es tu d io  pa r a  ev a lu a r la pr e v a l e n c ia  de  ce g u e r a  y su s  ca u s a s  e n  

po b l a c ió n  m a y o r  de  50  añ o s .  Lo s  re s u l t a d o s  de m o s t r a r o n  qu e  la ca ta r a t a  es  la pr in c i p a l  

ca u s a  re p r e s e n t a n d o  un  48 %  d e l  to t a l de  cie g o s ,  sie n d o  es t a s  ci f r a s  sim i la r e s  a l a s  

es t im a c io n e s  re a l iz a d a s  po r  la OM S . ( C h i l e , M in i s t e r io  de  Sa l u d  , s.f . )  

En  es t e  pa í s  an t e s  m e n c i o n a d o ,  el Mi n is t e r io  de  Sa l u d  Pú b l ic a  de t e r m in ó  a l a s  

ca t a r a ta s  y su  tra t a m ie n t o  qu i r ú r g i c o  de  m a n e r a  in t e g r a l re c o n o c i é n d o l a  co m o  de  g r a n  

de  re l e v a n c i a , po r lo qu e  lo inc l u y e r o n  co m o  pa to l o g í a  GE S  e l añ o  20 0 5  y de s d e  en to n c e s  

e l nú m e r o  de  ci r u g í a s  re a l iz a d a s  po r  añ o  en  los  be n e f ic i a r i o s  de l sis t e m a  pú b l ic o  m o s t r ó  

un  sig n i f i c a t i v o  au m e n t o  re p o r t á n d o s e  ca s i 50  m i l  ci r u g í a s  an u a l e s  e l 20 1 7 . ( C h i l e ,  

M in i s t e r io  de  Sa l u d  , s.f . )  
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En  un  es t u d io  RA A B  re a l iz a d o  en  Pe r ú  e l añ o  20 1 1  se  en c o n t r ó  qu e  la pr e v a l e n c i a  

de  ce g u e r a  bi l a t e r a l  es t im a d a  a niv e l  na c io n a l  en  pe r s o n a s  m a y o r e s  de  50  añ o s ,  fue  d e l  

20 % ,  y m á s  de  la m i t a d  de  e l la  fue  po r  ca ta r a t a . O t r a s  pa to l o g í a s  oc u l a r e s  q u e  

pr e s e n t a r o n  al t a  pr e v a l e n c i a  ta m b i é n  f ue r o n  e l g la u c o m a  y la re t i n o p a t í a  dia b é t i c a . E n  l a  

po b l a c ió n  es c o l a r cin c o  de  ca d a  cie n  alu m n o s  pre s e n ta r o n  de f i c ie n c ia  vis u a l  de b i d o  a 

vic i o s  de  re f r a c c i ó n  no  co r r e g i d o s . ( P e r ú ,  M in is t e r i o  de  Sa lu d ,  20 1 3 )  

En  el añ o  20 1 5 ,  se g ú n  es t u d io  rea l iz a d o  en  Co lo m b ia , se  de te r m in ó  la pr e s e n c i a  

de  ca ta r a t a s  m á s  en  el se x o  m a s c u l i n o  qu e  en  el f em e n in o  co n  ed a d  pr o m e d i o  d e  7 5  

añ o s  ap r o x i m a d a m e n te ,  lo cu a l  se  as o c ia  al de s a r r o l lo  de  ca t a r a ta  se n i l ,  c o n  

an t e c e d e n t e s  de  g la u c o m a  y de s p r e n d im ie n t o  de  re t i n a  en  un  37 % .   El  81 %  de  l o s  

pa c i e n te s  f ue r o n  in t e r v e n id o s  co n  f ac o e m u l s i f ic a c i ó n , c u y o  88 %  no  pr e s e n t ó  

co m p l i c a c ió n  a lg u n a . ( A a r t h i , Ro y ,  Se k h a r  Ka r ,  & Sr i n iv a s a n , 20 1 5 )  

En  Es t a d o s  un i d o s ,  las  ca ta r a t a s  re p r e s e n ta n  el 50 %  de  los  ca s o s  de  dis c a p a c i d a d  

vis u a l en  pa c i e n t e s  m a y o r e s  de  40  añ o s , a f e c ta n d o  a 1 de  ca d a  6 pe r s o n a s  en  es t e  r a n g o  

de  ed a d .   

En  Ce n t r o  Am é r i c a , en  es t u d i o s  re a l iz a d o s  en  Tr i n id a d  y To b a g o ,  se  en c o n t r ó  l a  

pr e s e n c i a  de  ca t a r a ta s  m a y o r m e n t e  en  las  m u j e r e s  qu e ,  en  los  ho m b r e s ,  c o n  

an t e c e d e n t e s  de  dia b e t e s  m e l l i t u s ,  HT A , ex p o s ic i ó n  se v e r a  a ra y o s  u l t r a v i o le t a s  UV ,  u s o  

de  es te r o id e s  y en f e r m e d a d e s  ca r d ia c a s , co n  res u l t a d o s  sim i la r e s  en  cu a n to  a la e d a d ,  

en  es te  ca s o  un a  ed a d  m e d i a  de  70  añ o s  ap r o x im a d a m e n t e . ( S o n r o n , Tr i p a t h i ,  

Br id g e m o h a n , & Sh a r m a , 20 1 5 )  

En  Cu b a , 20 0 6 , se  rec o g e  un  pr o g r a m a  de n o m in a d o  op e r a c ió n  m i la g r o  ba s a d o  e n  

la pe s q u is a  ac t i v a  de  m a n e r a  m a s i v a , re a l i z a d o  en  su s  in ic i o s  en  la pr o v i n c ia  Pi n a r  d e l  

Ri o .  Se  es tu d i ó  ce r c a  de l  90  % de  la po b la c i ó n  pin a r e ñ a  po r  en c im a  de  los  cin c o  añ o s  y 

en  el l a  se  ide n t i f i c a r o n  un o s  19 3  m i l ca s o s  qu e  re q u e r í a n  a lg ú n  tip o  de  tra t a m ie n to .  E n  

ta l se n t id o  se  re p o r t ó  co m o  ca u s a s  fun d a m e n ta l e s  de  ce g u e r a  la ca ta r a t a  en  un  46 , 7  %  

as í  co m o  el gla u c o m a . ( M o r e n o  Do m í n g u e z  & Ca s t r o , 20 1 2 )   

En  Ec u a d o r los  es t u d io s  qu e  se  re p o r t a n  so n  los  da t o s  de  la In t e r n a t i o n a l Ag e n c y  

f or th e  Pr e v e n t i o n  of Bl in d n e s s  (IA P N )  el cu a l m u e s t r a  un a  pr e v a l e n c ia  de  ce g u e r a  d e  

1.7 %  y de  es to s  ca s o s  el 74 %  se  le at r i b u y e  a la ca t a r a ta . Lo s  res u l t a d o s  de  la En c u e s t a  
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Na c io n a l  de  Sa l u d ,  Bi e n e s t a r y En v e je c i m i e n t o  SA B E  1 Ec u a d o r , re a l i z a d a  po r el Ins t i t u t o  

Na c io n a l  de  Es t a d í s t ic a s  y Ce n s o s  en  el añ o  20 0 9 , co n  la fin a l i d a d  de  ev a l u a r e l es t a d o  

de  sa l u d  de  ad u l t o s  m a y o r e s  (60  añ o s  en  ad e la n t e ) , re f l e ja n  qu e  e l qu e  e l 25 . 8 %  d e  

pe r s o n a s  ad u l t a s  f ue r o n  d ia g n o s t ic a d a s  co n  ca ta r a t a s  po s te r io r  a su s  50  añ o s .   De l  t o t a l  

de  en c u e s t a d o s  co n  d ic h o  d ia g n ó s t ic o  só lo  el 39 . 8  % ind i c ó  qu e  f ue  so m e t i d o  a 

ci r u g í a . ( E c u a d o r , Ins t i t u t o  Na c io n a l de  Es ta d í s t ic a s  y Ce n s o s ,  20 0 9 )  

No  ob s t a n t e , ex is t e n  inv e s t ig a c i o n e s  a is la d a s  co m o  la re a l iz a d a  po r  Ur q u i z o  e n  

pa c i e n te s  qu e  ac u d ie r o n  a la co n s u l t a  of t a lm o l ó g ic a  de l Ho s p i t a l  Al f r e d o  N o b o a  

M o n te n e g r o  de  la ciu d a d  de  Gu a r a n d a ,  en t r e  en e r o  de l 20 1 1  y dic i e m b r e  de l  20 1 3 .  S u  

un i v e r s o  de  es tu d io  es t u v o  co n f o r m a d o  po r  12 3 5  pa c i e n t e s  qu e  un a  ve z  ap l i c a d o  l o s  

cr i t e r i o s  de  inc l u s ió n  y ex c l u s ió n  la m u e s t r a  qu e d ó  co n f o r m a d a  po r  65 2  pa c ie n te s  c o n  

ca t a r a ta .  (A s t u d i l lo  Ur q u i z o ,  20 1 5 ) 

Ig u a lm e n t e , To r r e s  de s a r r o l ló  un  es t u d io  en  pa c i e n t e s  ate n d id o s  en  la co n s u l t a  

ex t e r n a  de  un  se r v i c io  de  of t a lm o l o g ía  ub ic a d o  en  la ciu d a d  de  Lo j a  en  e l añ o  20 1 4 .  E n  

es t a  inv e s t i g a c ió n  se  an a l iz a n  f ac to r e s  de  rie s g o  re l a c io n a d o s  co n  la ca t a r a ta  en  ad u l t o s  

cu y o  un iv e r s o  es t u v o  co n f o r m a d o  po r 12 2 4  pa c i e n t e s . Un a  ve z  ap l ic a d o  los  cr i t e r io s  d e  

inc lu s i ó n  y ex c l u s ió n  la m u e s t r a  qu e d ó  co n s t i t u i d a  po r  un  to t a l  de  86  ca s o s .  (A p o l o  

To r r e s , 20 1 7 )  

Se g ú n  un a  te s is  de  gr a d o  rea l iz a d a  en  la pr o v i n c ia  de  Iba r r a  en  e l añ o  2 0 1 7 ,  

ta m b i é n  as o c ia n d o  la ca ta r a t a  co n  f ac t o r e s  de  rie s g o s ,  se  ob t u v o  co m o  re s u l t a d o  qu e  e l  

24 . 5 %  de  las  pe r s o n a s  pa d e c í a n  de  ca t a r a ta s  m a y o r m e n t e  de  tip o  se n i l (56 .5 3 % ) , si e n d o  

m á s  fre c u e n t e  en  las  m u je r e s  qu e  en  los  ho m b r e s .  Ac o r d e  a los  re s u l t a d o s  de  e s t a  

inv e s t i g a c ió n  aq u e l l o s  qu e  pa d e c í a n  de  dia b e te s ,  au m e n ta b a  la p r o b a b i l id a d  d e  

de s a r r o l l a r la ca ta r a t a  en  un  3.4  ve c e s  m á s  qu e  aq u e l l o s  qu e  no  pre s e n t a b a n  

an t e c e d e n t e s  de  d ic h a  pa t o lo g í a . ( L o y o la  Or d o ñ e z ,  20 1 8 )  

En  inv e s t i g a c io n e s  re a l i z a d a s  se  af i r m a  qu e  en  el m u n d o  ex is t e n  m á s  d e  3 7  

m i l lo n e s  de  pe r s o n a s  cie g a s  po r  ca u s a s  pr e v e n ib l e s  se g ú n  la OM S  y se  ca l c u la  qu e  p o r  

lo m e n o s  7 m i l l o n e s  qu e d a n  cie g a s  ca d a  añ o , el 90 %  de  la po b la c i ó n  cie g a  viv e  en  pa í s e s  

su b d e s a r r o l l a d o s ,  do n d e  la pr o b a b i l id a d  de  qu e d a r s e  cie g o  es  10  ve c e s  m a y o r qu e  e n  

pa í s e s  ind u s t r i a l i z a d o s . La  pr e v a l e n c ia  de  la ce g u e r a  en  Am é r ic a  La t i n a  es  de  0,5 %  c o m o  
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pr o m e d io  y ad v ie r t e  qu e  e l nú m e r o  de  cie g o s  en  es t e  co n t in e n te  se  du p l i c a r á  si n o  s e  

to m a n  los  co r r e c t iv o s  ne c e s a r i o s . ( P é r e z  Go n z á le z ,  Ga r c ía  Co n c h a ,  Zo z a y a  Al d a n a ,  & 

Co r r a le s  Ne g r í n ,  20 1 1 )  

En  la li te r a t u r a  re v i s a d a  se  m e n c i o n a  ya  m á s  de  un a  dé c a d a  a la ca t a r a ta  c o m o  

un  pr o b le m a  re a l de  sa l u d  en  La t in o a m é r ic a .   Ab a r c a n d o  no  so l o  la vid a  pe r s o n a l  y 

f am i l i a r de  las  pe r s o n a s  qu e  la su f r e n ,  sin o  qu e  lle g a  a n iv e l e s  so c i a le s ,  ec o n ó m ic o  y 

ha s t a  po l í t ic o .  Se g ú n  re f i e r e n  los  f ac to r e s  qu e  de t e r m i n a n  e l inc r e m e n to  de  la ce g u e r a  

en  es to s  pu e b lo s  es ta  da d o  po r el ba jo  ing r e s o  ec o n ó m i c o  pe r cá p i t a , de s c o n o c i m i e n t o  

de l  cu i d a d o  de  la sa lu d  vis u a l en  la po b l a c ió n , la pe r s is t e n c ia  de  la m e d i c in a  ter a p é u t i c a  

en  ve z  de  la pre v e n t i v a -  pr o m o c i o n a l y a n iv e l gu b e r n a m e n t a l  la f a l t a  de  pre s u p u e s t o s  

de s t in a d o s  a pr o g r a m a s  de  ate n c ió n  oc u l a r . ( C e n t u r ió n ,  Nic o l i ,  & Vi l la r - K u r i ,  20 0 7 ) 

 Po r  va l o r a c ió n  es t i m a d a  de  la Or g a n i z a c ió n  M u n d i a l de  la Sa lu d  co n  re s p e c t o  a 

la ba ja  ag u d e z a  vis u a l de  los  pa c i e n t e s  co n  ca ta r a t a , re f i e r e n  qu e  es ta  si t u a c i ó n  e s  u n  

re f l e jo  d i r e c to  co n  e l po c o  de s a r r o l lo  de l  pa í s  y la f a l t a  de  pr o g r a m a s  de  sa l u d  vis u a l  a  

n iv e l pú b l ic o .  No  ob s t a n t e , es  un a  co n s t a n t e  el he c h o  de  qu e  la ca ta r a t a  co n s t i t u y e  u n  

pr o b le m a  de  sa l u d  a niv e l  m u n d i a l ,  pe r o  co n  so lu c ió n  qu i r ú r g ic a .  M ú l t ip l e s  co n d ic i o n a n t e s  

de t e r m i n a n  la a l t a  pre v a le n c i a  e inc i d e n c i a  en  de t e r m i n a n t e s  áre a s  ge o g r á f i c a s .  L o s  

pr o to c o lo s  de  sa l u d  res p e c to  a l te m a  de p e n d e n  en  gr a n  m e d i d a  de  las  po l í t ic a s  de  l o s  

go b i e r n o s  en  ap o y o  a la er r a d ic a c i ó n  de  es t e  co m o  pr o b le m a .  

A la ho r a  de  de f in i r el co m p o r t a m ie n t o  de  la ca t a r a t a  a n iv e l glo b a l se  lle g a  a 

co n c l u s io n e s  re l a c io n á n d o la  co n  e l pr o c e s o  de  en v e j e c im ie n to .  Se  dic e  qu e  s u  

co m p o r ta m ie n to  es  en  as c e n s o  en  gr u p o s  de  ed a d  m u y  av a n z a d a .  Se g ú n  se  es t i m a  

em p e o r a r á  co n  el tie m p o ,  co n s id e r a n d o  un a  in f o r m a c ió n  do n d e  se  h iz o  un a  pr o y e c c i ó n  

qu e  au g u r a  un  inc r e m e n t o  de  la po b la c i ó n  m u n d i a l en  un  te r c i o  en  los  pr ó x im o s  15  a ñ o s  

y qu e  los  m a y o r e s  de  65  añ o s  au m e n t a r á n  m á s  de l do b le  en  el m is m o  pe r í o d o .  E s t o s  

da t o s  es t i m a d o s  co r r e s p o n d e n  co n  el pr e s e n t e  en  el c u a l  se  pu e d e  co m p r o b a r  l a  

ve r a c id a d  de  ta le s  pr e d ic c i o n e s . ( A c o s ta ,  y o t r o s ,  20 0 6 )  
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Si t u a c i ó n  pr o b le m á t i c a .  

 

En  Ec u a d o r , la ca t a r a ta  es  un a  en fe r m e d a d  co n s i d e r a d a  co m o  un a  de  l a s  

pr in c i p a le s  ca u s a s  de  re d u c c ió n  de  la ag u d e z a  vis u a l en  pa c i e n te s  m a y o r e s  de  50  a ñ o s ,  

cu y o s  ca s o s  en  su  m a y o r í a  pro g r e s a n  a un a  ce g u e r a  to t a l  de  no  se r tra t a d a s  

op o r t u n a m e n te .  

A pe s a r  de  lo d i f í c i l qu e  res u l t a  pr e v e n i r l a  y d ia g n o s t ic a r la  a tie m p o , de b i d o  a q u e  

su s  sín t o m a s  se  m a n i f ie s t a n  cu a n d o  ya  ex is t e  un a  op a c i d a d  pa r c ia l  o to t a l  de l  cr is t a l i n o ,  

re s u l t a  im p o r t a n t í s i m o  la de te c c i ó n  de  los  pri m e r o s  sig n o s  y sí n to m a s  co n  la fin a l i d a d  d e  

ev i t a r  qu e  se  ag u d ic e  y afe c t e n  su  ca l id a d  de  vid a  e im p o s ib i l i t e n  al ind iv i d u o  re a l i z a r  s u s  

lab o r e s  co t id i a n a s  co n  no r m a l id a d .   

En  ca m p a ñ a s  vis u a l e s  la ca t a r a t a  es  fre c u e n te m e n t e  dia g n o s t i c a d a  en  pa c i e n t e s  

qu e  as is t e n ,  as í  co m o  la de te c c i ó n  de  ce g u e r a s  pa r c ia l e s  o to t a le s  po r  la m is m a  c a u s a  

co n v i r t ié n d o s e  en  un  pr o b le m a  co n s t a n t e  e im p o r t a n t e  de  sa lu d  pú b l i c a . En  ta l se n t i d o  

se  co m p r e n d e  lo im p o r t a n t e  qu e  re s u l t a n  los  pro t o c o l o s  de  pe s q u i s a s  ac t iv a s  so b r e  e s t a  

pa t o lo g ía  oc u la r en  po b la c io n e s  co m o  Gu a y a s .  

Fo r m u l a c i ó n  de l pr o b l e m a . 

¿E x is t e  un  pro to c o l o  de  pe s q u i s a  ac t iv a  pa r a  e l d ia g n ó s t ic o  op o r t u n o  de  ca ta r a t a  

en  el ho s p i t a l  “¿ L e ó n  Be c e r r a ”  de  Gu a y a q u i l ,  Ec u a d o r ?  

O b je t o  de  es t u d i o  de  la  in v e s t i g a c i ó n  / Ca m p o  de  ac c i ó n .  

El  ob je t o  de  inv e s t ig a c ió n :  pa c ie n t e s  qu e  ac u d e n  a las  jor n a d a s  vis u a l e s  en  el ho s p i t a l  

“L e ó n  Be c e r r a ” en  la ciu d a d  de  Gu a y a q u i l .  

Ár e a :  op to m e t r í a  y o f t a l m o lo g í a  

As p e c to :  d ia g n ó s t ic o  pr e c o z  de  la ca t a r a ta , de s a r r o l la r  un  pr o t o c o l o  de  pe s q u i s a  ac t i v a  

de  ca ta r a t a .  

Ca m p o :  pre v e n i r  la ce g u e r a  po r  ca ta r a t a  en  la po b la c i ó n  de  es t u d i o .  
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De l i m i t a c ió n  de  la  inv e s t i g a c i ó n  / De l i m i t a c ió n  de l pr o b l e m a  

El  es t u d i o  se  rea l iz ó  du r a n t e  las  jor n a d a s  vis u a le s  de l  ho s p i t a l “L e ó n  Be c e r r a ”  

ub i c a d o  en  la ciu d a d  de  Gu a y a q u i l en  el pe r í o d o  co m p r e n d i d o  en e r o -  se p t i e m b r e  2 0 2 2 .  

La  m u e s t r a  de  la pre s e n te  inv e s t i g a c ió n  qu e d ó  co n s t i t u i d a  po r un  to t a l  de  18 2  pa c i e n t e s  

m a y o r e s  de  50  añ o s  de l se x o  m a s c u l in o  y f em e n i n o .   

Ju s t i f i c a c i ó n  de l  pr o b le m a  

La  ca t a r a ta  es  co n s i d e r a d a  un a  pa t o lo g ía  oc u l a r  de  re l e v a n c ia  m u n d i a l .  E n  l a  

m a y o r í a  de  los  co n t in e n t e s  es  ev a lu a d a  co m o  pri n c ip a l ca u s a  de  ce g u e r a  so b r e  to d o  e n  

e l ad u l t o  m a y o r .  Af o r t u n a d a m e n te  a pe s a r  de  se r ca u s a n t e  de  ce g u e r a , ex is t e  e l  

tra t a m ie n t o  m e d ia n t e  un a  so lu c i ó n  qu i r ú r g i c a  ad e c u a d a  de s p u é s  de  la cu a l el pa c i e n t e  

pu e d e  co n  pr e m u r a  m e jo r a r  su  ca l i d a d  vis u a l y po r  en d e  la de  su  vid a .  

Su  pre v a le n c i a  a n iv e l m u n d ia l , a s í  co m o  su  co m p o r t a m i e n t o  a po s t e r io r i  s e  

d i f e r e n c i a  res p e c to  a pa í s e s  en  de s a r r o l l o  o en  su b d e s a r r o l lo . Es t o s  úl t im o s  so n  l o s  

m e n o s  pri v i l e g ia d o s  a lc a n z a n d o  al t a s  tas a s  de  ce g u e r a  de b id o  a m ú l t i p le s  f ac to r e s ,  

do n d e  se  pre c is a  de l co n c u r s o  de  ag e n te s  po l í t ic o s  su p e r io r e s  pa r a  ge n e r a r  lin e a m i e n t o s  

de  ate n c ió n  en c a m in a d a s  a la ay u d a  de  las  pe r s o n a s  ne c e s i t a d a s .  

Es t u d i o s  co m o  el pre s e n te  de b e n  se r  re a l i z a d o s  co n  e l fin  de  ay u d a r  a la po b l a c i ó n  

a de te c ta r  pr e c o z m e n t e  la ca ta r a t a , es tu d ia r  e l co m p o r t a m i e n t o  cl í n i c o  ep id e m io l ó g i c o  

de  es ta , in t e r a c tu a r  co n  los  pa c i e n t e s , or ie n t a r lo s  a la m e jo r so lu c i ó n  de  su  pr o b le m a  y 

de s a r r o l l a r pr o t o c o lo s  de  pe s q u is a  ac t iv a  de  la en f e r m e d a d  m e j o r  e la b o r a d o  co n  e l  

ob j e t i v o  de  ex t e n d e r  dic h a  m is ió n  a ot r a s  po b l a c io n e s .   

O b je t i v o  Ge n e r a l .  

-  Ev a l u a r  im p a c to  de l  pr o t o c o l o  de  pe s q u is a  ac t iv a  de  ca ta r a t a  en  e l ho s p i t a l  

“L e ó n  Be c e r r a ” de  Gu a y a q u i l en  e l pe r í o d o  en e r o  –s e p t ie m b r e  20 2 2 . 
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O b je t i v o s  es p e c í f i c o s . 

-  Ca r a c te r iz a r  la m u e s t r a  de  es tu d io  de  ac u e r d o  a: ed a d ,  se x o ,  oc u p a c i ó n ,  

an t e c e d e n te s  pa to ló g ic o s  pe r s o n a le s  ge n e r a l e s .  

-  De t e r m in a r  en  la m u e s t r a  la ca t a r a t a  se g ú n  et io l o g ía ,  loc a l i z a c ió n  de  la ca ta r a t a  

po r  o jo s ,  ag u d e z a  vis u a l  po r  o jo s  y e l cr i t e r i o  qu i r ú r g ic o .  

-  Ev a l u a r co m p a r a t i v a m e n t e  un  cu e s t i o n a r i o  de  fun c i ó n  vis u a l an te s  y de s p u é s  d e  

la ci r u g ía  en  e l p la z o  de  6 m e s e s .  

-  De s a r r o l la r  co m o  es t r a te g i a  un  pr o to c o l o  de  pe s q u i s a  ac t i v a  pa r a  el d ia g n ó s t i c o  

op o r t u n o  de  ca t a r a t a  en  la po b la c ió n .  

Hi p ó t e s i s  

 

El  d is e ñ o  de  un  pr o t o c o lo  de  pe s q u i s a  ac t iv a  pa r a  el dia g n ó s t i c o  op o r t u n o  d e  

ca t a r a ta  en  la pr o v in c i a  de l  Gu a y a s  pe r m i t i r á  la de te c c i ó n  de  pa c i e n t e s  po r t a d o r e s  d e  

es t a  afe c c ió n  oc u l a r , a los  cu a le s  m e d i a n t e s  ch a r la s  ed u c a t i v a s  y or ie n t a c ió n  prá c t i c a  

ac e r c a  de  la en fe r m e d a d  co n d ic i o n a r á  la im p le m e n t a c ió n  de l  tra t a m ie n to  qu i r ú r g i c o  

op o r t u n o , ob te n ié n d o s e  fin a l m e n t e  la dis m i n u c ió n  de  ca s o s  de  ce g u e r a  pr e v e n i b le  e n  l a  

pr o v in c i a  de l Gu a y a s . 
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C A P I T U L O  I 

1 .  M A R C O  TE O R I C O  

 

1 . 1  Co n t e x t o  te ó r i c o  

De s d e  tie m p o s  re m o to s  la ce g u e r a  ha  sid o  ob je t o  de  inc ó g n i t a . Se  ha  tra t a d o  

de  ex p l i c a r  m e d ia n te  m e d io s  m á g ic o s ,  m é d i c o s  o qu i r ú r g i c o s . Un o  de  los  es c r i t o s  m á s  

an t ig u o s  se  en c u e n t r a  en  la bib l ia  do n d e  To b í a s  cu r a  las  nu b e s  de  los  o jo s  d e  s u  

pa d r e  co n  h ie l de  pe s c a d o . Lo s  an a t o m is t a s  pe n s a b a n  qu e  la co lo r a c i ó n  b la n q u e c i n a  

de  la ca t a r a t a  era  de  un  hu m o r qu e  ca í a  de l ce r e b r o .  En  los  añ o s  10 1 8  de s p u é s  d e  

Cr i s t o  (d C ) a tra v é s  de  un  m o n j e  ca r t a g in é s  oc u l i s t a  no m b r a d o  Co n s ta n t in o  el Af r i c a n o  

es  qu e  su r g e  la pa l a b r a  ca ta r a t a  sie n d o  tra d u c id o  de l  té r m i n o  ro m a n o  “s u f f u s i o ”  a l  

la t í n  ca t a r a ta  qu e  sig n i f ic a  ca íd a  de  ag u a . (C e n t u r i ó n ,  Nic o l i ,  & Vi l l a r - K u r i , 20 0 7 )  

En  la his t o r ia  de  la of t a lm o lo g ía  m ú l t i p le s  fig u r a s  de s c r i b ie r o n  las  es t r u c t u r a s  y 

f un c io n a m i e n to  de l ojo ,  as í ta m b ié n  la ci r u g ía  de  ca t a r a t a  ex p e r im e n t ó  gra n d e s  

ca m b io s  a tra v é s  de  los  tie m p o s  ha s t a  la m o d e r n i d a d  do n d e  aú n  se  co n s i d e r a  s u  

pr in c i p a l tra t a m ie n t o .  Re s p e c t o  a l cr i s t a l in o  en  la ob r a  “D e  M e d i c in a ” ,  d e l  

en c i c lo p e d is t a  ro m a n o  Au lo  Co r n e l io  Ce l s o  (25  aC . - 5 0  dC )  se   re c o g í a  un a  cr e e n c i a  

qu e  pr e d o m i n a r í a  ha s t a  la Ed a d  M o d e r n a  de  qu e  es te  era  el ór g a n o  en  el qu e  s e  

or ig i n a b a  la pe r c e p c i ó n  vis u a l .  En  la m i s m a  ép o c a  e l an a t o m is t a  Ke p p le r  en  s u s  

es t u d io s  de  óp t i c a  oc u la r  se ñ a l ó  a la re t i n a  co m o  el pu n t o  de  pa r t i d a  de  la pe r c e p c i ó n ,  

re le g a n d o  a l cri s t a l in o  a un  pa p e l óp t ic o .   

La  ca ta r a t a  es  un a  en f e r m e d a d  oc u l a r  qu e  pro d u c e  un a  dis m in u c ió n  pr o g r e s i v a  

de  la ag u d e z a  vis u a l en  las  pe r s o n a s  qu e  la pa d e c e n .  Es t a  do l e n c ia  se  or ig i n a  e n  l a  

len te  na tu r a l  de l  in t e r io r  de l  o jo  co n o c i d o  co m o  e l cr is t a l i n o , qu e  se  en c u e n t r a  en t r e  e l  

ir is  y e l hu m o r  ví t r e o ,  y cu y a  f un c i ó n  es  en f o c a r  ha c i a  lug a r e s  ce r c a n o s  o le ja n o s .  A 

m e d id a  qu e  pr o g r e s a  e l tie m p o ,  el cr is t a l in o  se  va  op a c i f i c a n d o  pr o d u c i e n d o  u n a  

pé r d id a  en  la tra n s p a r e n c ia  de  es t a  len te , pr o v o c a n d o  fin a l m e n t e  qu e  dis m in u y a  l a  

vis i ó n  de l pa c i e n te  y es ta  se  tor n e  bo r r o s a . (S á n c h e z  Ma t e o ,  20 1 7 )   

Pa r a  la co m p r e n s i ó n  de  es t a  pa t o l o g ía  oc u la r es  pr e c is o  ab o r d a r  in ic i a lm e n t e  

to d o  lo re l a c io n a d o  a la es t r u c tu r a  qu e  se  en c u e n t r a  inv o lu c r a d a  en  es ta  afe c c i ó n ,  e l  

cr is t a l i n o . 

https://es.wikipedia.org/wiki/Aulo_Cornelio_Celso
https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Moderna
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1.2  Co n c e p t o s  y de f in ic i o n e s  te ó r ic a s  

El  cr i s t a l in o  es  un a  len te  bic o n v e x a  qu e  se  or i g in a  de l  ec to d e r m o  qu e  cu b r e  l a  

ve s í c u la  óp t ic a ,  do n d e  se  pr o d u c e  un a  p la c o d a  qu e  se  inv a g i n a  pa r a  f or m a r l o . E s t o  

su c e d e  en  pa s o s  su c e s i v o s  de  m a n e r a  qu e  de s d e  e l nú c le o  de l cr is t a l in o  em b r io n a r i o  

va n  su m á n d o s e  fib r a s  pa r a  for m a r e l cr is t a l i n o  f e t a l  y m á s  tar d e  e l de l  niñ o .  E l  

cr is t a l i n o  co n t i n ú a  cr e c i e n d o  tod a  la vid a , su p e r p o n i é n d o s e  las  fib r a s  f or m á n d o s e  l a  

co r t e z a . El  ta m a ñ o  de  la cá p s u la  se  m a n t i e n e  re la t iv a m e n t e  co n s ta n te ,  pe r o  a l  

au m e n t a r el nú m e r o  de  fib r a s , el cri s t a l in o  se  ha c e  ca d a  ve z  m á s  du r o  y d e n s o  

ap a r e c i e n d o  la ca ta r a t a . ( S a n t i e s te b a n , 20 1 0 )  

Il u s t r a c i ó n  No . 1 Es t r u c t u r a  d e l  cr i s t a l i n o .  

 

Fu e n t e : ( L o y o l a  Or d o ñ e z , 20 1 8 )  

El  cri s t a l in o  no r m a l es  tra n s p a r e n te  po r  lo qu e  cu a lq u i e r op a c id a d  co n g é n i t a  o 

ad q u i r id a  en  la cá p s u l a  o en  el co n t e n i d o  de l cri s t a l in o , ind e p e n d ie n te  de  su s  efe c t o s  

so b r e  la vis i ó n  es  co n s i d e r a d a  un a  ca ta r a t a .  Es ta  es t r u c t u r a  av a s c u la r  qu e d a  inc l u i d a  

en  un a  cá p s u la  qu e  es  un a  m e m b r a n a  se c r e ta d a  po r  e l ep i t e l io  de l pro p io  cr i s t a l i n o .   

Es t a  cá p s u la  es  m á s  gru e s a  en  la zo n a  ec u a to r i a l qu e  en  la pe r i f e r ia  y m á s  de l g a d a  

en  la pa r t e  po s t e r io r .  En  es ta  úl t im a  es  do n d e  se  im p l a n ta  no r m a l m e n te  la le n t e  

in t r a o c u l a r en  la ci r u g í a . ( K a n s k i J. , 20 0 4 )  

En  e l Va u g h a n  & As b u r y  se  p la n te a : 

La  cá p s u l a  d e l cr i s t a l i n o  es  un a  m e m b r a n a  ba s a l q u e  ci rc u n d a  l a su s t a n c i a  c r i s t a l i n a .  

La s  cé l u l a s  ep i t e l i a l e s  ce r c a  d e l ec u a d o r  d e l cr i s t a l i n o  se  di v i d e n  en  el tra n s c u r s o  d e  

la vi d a  y co n t i n u a m e n t e  se di fe r e n c i a n  en  fi b r a s  cr i s t a l i n a s  n u e v a s , d e  m o d o  q u e  l a s  
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fi b r a s  cr i s t a l i n a s  d e ed a d  av a n z a d a  se co m p r i m e n  en  un  n ú c l e o  ce n t r a l ; las  fi b r a s  

m e n o s  co m p a c t a s  y má s  jó v e n e s  al r e d e d o r  d e l n ú c l e o  el a b o r a n  la co r t e z a . Ya  q u e  el  

cr i s t a l i n o  es  av a s c u l a r  y n o ti e n e  in e r v a c i ó n , d e b e  o b t e n e r  n u t r i e n t e s  d e s d e  el h u m o r  

ac u o s o . El me t a b o l i s m o  d e l cr i s t a l i n o  es  so b r e  to d o  an a e r ó b i c o , a ca u s a  d e  l a b a j a  

co n c e n t r a c i ó n  d e  o x í g e n o  en  el h u m o r  ac u o s o . ( R i o r d a n - E v a  & Cu n n i n g h a m , 20 1 1 )  

Il u s t r a c i ó n  No . 2 Cá p s u l a  d e l c r i s t a l i n o  

 

Fu e n t e : ( R i o r d a n - E v a  & Cu n n i n g h a m ,  20 1 1 )  

 

Es t r u c tu r a l m e n t e  e l cr is t a l i n o  es tá  su s p e n d i d o  de l  cu e r p o  ci l i a r  po r  un  an i l l o  d e  

fib r a s  zo n u la r e s  qu e  se  ins e r t a n  en  la reg i ó n  ec u a t o r ia l  de l cri s t a l in o . Un a  m o n o c a p a  

de  ep i t e l i o  re c u b r e  so l o  la cá p s u l a  an te r io r  y la zo n a  ec u a to r ia l . La s  cé l u la s  d e  l a  

re g ió n  ec u a to r ia l tie n e n  ac t i v id a d  m i t ó t ic a  po r  lo qu e  for m a n  cé lu l a s  qu e  se  a la r g a n  y 

m ig r a n ,  pe r d ie n d o  or g á n u l o s  ga r a n t iz a n d o  de  es ta  m a n e r a  la tra n s p a r e n c i a  d e l  

cr is t a l i n o . ( K a n s k i J. , 20 0 4 )  

Se g ú n  Cr e s p o , an a t ó m ic a m e n t e  e l cri s t a l in o  es  un  órg a n o  qu e  pa r t ic i p a  d e  

m a n e r a  di r e c t a  en  e l en f o q u e  de  las  im á g e n e s  en  la re t i n a  a tra v é s  de l pr o c e s o  d e  

ac o m o d a c i ó n  y a la ve z  co m p e n s a  la re f r a c c ió n  de  la luz  de b id o  a su  al t o  co n t e n i d o  

de  pr o t e ín a s . Po r es ta  co n d ic i ó n  e l cri s t a l in o  pre s e n ta  un  a l t o  ín d i c e  de  re f r a c c i ó n  

re s p e c t o  a los  m e d io s  m á s  ce r c a n o s . ( C r e s p o  Go n z á le z ,  20 1 6 )  

El  cr is t a l i n o  se  loc a l i z a  po r  de t r á s  de l iris ,  su  ca r a  po s t e r io r  in t e r a c t ú a  co n  e l  

ví t r e o .  Mi c o  ta m b ié n  af i r m a  qu e  es  un a  es t r u c t u r a  qu e  no  cu e n ta  co n  ap o r t e  

sa n g u í n e o ,  ni ine r v a c ió n ,  ni p ie r d e  cé lu l a s  po r  lo qu e  cr e c e  en  pe s o  y ta m a ñ o  a tr a v é s  

de  los  añ o s . Su s  f un c i o n e s  en  e l sis t e m a  vis u a l so n  m a n t e n e r  su  pr o p i a  tra n s p a r e n c i a  
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m e d ia n te  la b io q u í m i c a  na tu r a l ,  ga r a n t iz a r e l po d e r re f r a c t i v o ,  pr o p o r c io n a r  l a  

ac o m o d a c i ó n  y ab s o r b e r  la luz  ul t r a v io l e t a . ( M o n t é s - M i c ó ,  20 1 1 ) 

La  ca t a r a ta  se  de f in e  co m o  la pé r d id a  de  ca l id a d  óp t i c a  de l cr is t a l i n o  de b i d o  a 

ca m b io s  en  el índ i c e  de  re f r a c c i ó n  y en  su  tra n s p a r e n c i a  pr o d u c i e n d o  d i f i c u l t a d  a l  

pa s o  de  luz  ha c ia  la re t in a .  Di c h a  op a c id a d  pu e d e  oc u r r i r  de  m a n e r a  pa r c i a l o to t a l  e n  

un o  o am b o s  ojo s . Es t a  co n d i c ió n  de t e r m i n a  un a  dis m i n u c ió n  de  la Ag u d e z a  Vi s u a l  

de  m a n e r a  len ta  y pr o g r e s iv a . (M é x i c o ,  Ce n t r o  Na c io n a l de  Ex c e le n c ia  Te c n o ló g i c a  

en  Sa l u d , 20 1 3 ) 

En  m ú l t ip l e s  b ib l i o g r a f í a s  es  fre c u e n te  en c o n t r a r  la fa l t a  de  co m p r e n s i ó n  

ca t e g ó r ic a  de  la pa t o g e n i a  ac e r c a  de  es t a  pa to l o g í a . Se  de s c r i b e  qu e  oc u r r e n  

ag l u t i n a d o s  pro te í n ic o s  qu e  d i f u n d e n  los  ra y o s  lum in o s o s  re d u c ie n d o  l a  

tra n s p a r e n c ia .  Ta m b i é n  otr a s  al t e r a c io n e s  pr o t e ín ic a s  da n  co m o  re s u l t a d o  l a  

co l o r a c i ó n  am a r i l la  o m a r r ó n  y m a n i f e s ta c i o n e s  ad i c io n a le s  pu e d e n  for m a r  ve s í c u l a s  

en t r e  las  fib r a s  cri s t a l in i a n a s  o m ig r a c i ó n  y ag r a n d a m ie n to  ab e r r a n te  de  cé l u l a s  

ep i t e l ia l e s . (R i o r d a n - E v a  & Cu n n in g h a m , 20 1 1 )  

Se  p ie n s a  qu e  en t r e  los  f ac t o r e s  co n t r ib u y e n te s  en  la f or m a c i ó n  de  ca ta r a t a s  

es t á n  ad e m á s  el de te r io r o  ox i d a t i v o  a pa r t i r de  rea c c i o n e s  de  ra d i c a le s  lib r e s , d a ñ o  

po r  ray o s  u l t r a v i o le t a  y m a la  nu t r i c ió n .  Al g u n a  ev id e n c ia  su g i e r e  un  efe c t o  pr o te c t o r  

de  los  ca r o t e n o i d e s  die té t ic o s  ta le s  co m o  la lu t e ín a . Po r o t r a  pa r t e ,  es tu d i o s  

en c a r g a d o s  de  va l o r a r el ef e c t o  pr o t e c to r de  los  m u l t iv i t a m í n i c o s  ar r o ja r o n  res u l t a d o s  

co n t r a d ic t o r i o s  res p e c to  al te m a .  (R io r d a n - E v a  & Cu n n i n g h a m ,  20 1 1 )  

M ú l t ip l e s  es tu d io s  co n f i r m a n  so b r e  el ca r á c t e r  m u l t i f a c t o r ia l  de  las  ca ta r a t a s  e n  

su  gé n e s i s , m e n c io n á n d o s e  co n  fre c u e n c i a  en  la lite r a tu r a  f ac to r e s  de  rie s g o s  o 

f ac to r e s  pre d is p o n e n te s  qu e  in f l u y e n  en  su  ap a r ic i ó n . Lo s  m á s  re l e v a n t e s  l o  

co n s t i t u y e n  la ed a d ,  los  tra u m a t is m o s , la ex p o s ic ió n  a las  ra d i a c io n e s , el a lc o h o l ,  

en f e r m e d a d e s  sis t é m i c a s  co m o  la d ia b e te s  m e l l i t u s ,  e l co n s u m o  d e  m e d ic a m e n t o s  

co m o  los  es te r o i d e s , las  tia z i d a s , y e l str e s s  ex u d a t i v o  res u l t a n te  de l  ta b a q u i s m o .  

El  en v e je c i m i e n t o  es  la ca u s a  m á s  co m ú n , es tu d io s  en  se c c ió n  tra n s v e r s a l  

co l o c a n  la pr e v a le n c i a  de  ca ta r a t a s  en  50 %  de  los  ind iv i d u o s  co n  ed a d  en t r e  65  y 7 4  

añ o s ;  es t e  pa r á m e t r o  se  inc r e m e n ta  a ca s i 70 %  pa r a  los  m a y o r e s  de  75  a ñ o s .  

(R i o r d a n - E v a  & Cu n n in g h a m , 20 1 1 )  
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 Ha r p e r  p la n t e a  qu e  la ed a d  av a n z a d a  es  e l pr i n c ip a l  fac t o r  qu e  ac o m p a ñ a  a la  

ca t a r a ta .  Re f ie r e  qu e , de n t r o  de l  de s a r r o l l o  na t u r a l de l  se r  hu m a n o ,  la ca ta r a t a  s e  

pr e s e n t a  co m o  pr o d u c t o  de l en v e je c i m i e n t o  do n d e  e l cr is t a l i n o  en  es ta s  ed a d e s  s e  

ca r a c te r i z a  po r  es ta r op a c o , pe r d e r fle x i b i l id a d  y au m e n ta r su  gr o s o r .  (H a r p e r  & 

Sh o c k , 20 1 8 )  

La  ad m i n is t r a c i ó n  ind is c r im in a d a  y pr o lo n g a d a  de  es t e r o id e s  pu e d e  pr o v o c a r  

la ap a r i c ió n  de  la ca ta r a t a . Su  inc id e n c ia  es t á  di r e c t a m e n te  re la c i o n a d a  co n  la do s i s ,  

e l tie m p o  de  tra t a m i e n to ,  as í  co m o  la for m a  de  ad m in i s t r a c i ó n  sis t é m i c a .  Re s p e c t o  a 

la pr e d n is o n a  se  re p o r t a  qu e  do s is  su p e r io r e s  a 15  m g  al d í a  po r m á s  de  un  a ñ o ,  

au m e n t a  la inc id e n c ia  de  ca ta r a t a  en  un  80 % . Se  cr e e  qu e  la pa t o g e n i a  e n  l a  

pr o d u c c i ó n  de  la ca t a r a ta  en  es t e  ca s o  es  de b i d o  a l de s e q u i l ib r i o  os m ó t ic o ,  d a ñ o  

ox i d a t i v o  y a la in t e r r u p c ió n  de  los  fac t o r e s  de  cre c i m ie n t o  len t i c u la r .  (G u p t a ,  

Ra ja g o p a la ,  & Ra v is h a n k a r ,  20 1 4 )  

La  d ia b e t e s  m e l l i t u s  es  un a  pa t o l o g ía  qu e  pr e s e n ta  d is t i n t a s  co m p l ic a c i o n e s  a 

n iv e l oc u la r  y ta m b ié n  se  as o c ia  en  gr a n  m e d i d a  a la ap a r i c ió n  de  ca t a r a t a  de  f o r m a  

pr e c o z .  Cu a n d o  la d ia b e t e s  es  de  gr a d o  lev e  pe r o  ad e m á s  m a l co n t r o l a d a  po r  e l  

pa c i e n te , se  afe c t a  e l ín d i c e  de  re f r a c c i ó n  de l cri s t a l in o  da n d o  co m o  re s u l t a d o  u n a  

flu c t u a c ió n  de  la re f r a c c i ó n  qu e  pu e d e  pr e s e n ta r s e  co m o  m io p í a  en  ca s o  d e  u n a  

h ip e r g l ic e m i a . La  ca ta r a t a  d ia b é t ic a  ge n e r a lm e n te  es  co r t i c a l o co n  un a  ap a r i e n c i a  d e  

co p o s  de  nie v e ,  so b r e  to d o  en  pa c i e n te s  co n  dia b e te s  tip o  I juv e n i l .  (K a n s k i & Bo w l i n g ,  

20 1 6 )  

La  pa t o g e n i a  de  la ca ta r a t a  en  dia b é t i c o s  se  as o c ia  a un  pro c e s o  d e  

m e ta b o l i z a c ió n  de l  ex c e s o  de  g lu c o s a  m e d ia n t e  la ví a  de l so r b i t o l ,  co n  la co n s ig u i e n t e  

ac u m u la c ió n  de  es t e  alc o h o l .  A ca u s a  de  la ins o l u b i l id a d  de  es ta  ú l t i m a  m o l é c u la ,  s e  

pr o d u c e  un  gr a d ie n te  os m ó t i c o  qu e  pr o d u c e  hid r a t a c i ó n  y tu m e f a c c ió n  de  las  cé l u l a s  

de l  cr is t a l i n o ,  co n l le v a n d o  a un  da ñ o  de  las  m e m b r a n a s  ce lu l a r e s  qu e  al t e r a n  l a  

ho m e o s t a s is  de l  po t a s io ,  e l glu t a t i ó n  y los  am in o á c i d o s . ( H e r n á n d e z  Ro d r í g u e z ,  

Q u in t e r o , & Jim é n e z ,  20 0 4 )  

Cu a n d o  se  ref ie r e  al tra u m a  oc u la r co m o  ca u s a n t e  de  ca ta r a t a s  ha y  q u e  

m e n c io n a r qu e  es t a s  so n  de  los  tra u m a t is m o s  oc u la r e s  qu e  su e l e n  se r  tra t a d o s  e n  

un a  co n s u l t a  de  ur g e n c ia s . La s  ca ta r a t a s  tra u m á t i c a s  se  pr o d u c e n  c o m o  

co n s e c u e n c ia  de  un  go lp e  o un a  he r id a  en  e l o jo , de  m a n e r a  qu e  se  pr e s e n t a  
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co n t u s ió n  o se  rom p e  la cá p s u la  de l cr i s t a l in o ,  co n  su  po s t e r io r  oc u r r e n c i a  d e  

op a c i f i c a c ió n  loc a l i z a d a ,  qu e  inc l u s o  pu e d e  re s u l t a r  to t a l y rá p id a  cu a n d o  se  de r i v a  d e  

un  gr a n  tra u m a t i s m o .  Cu a l q u ie r  su c e s o  qu e  de s t r u y a  la in t e g r id a d  de  la cá p s u l a  d e l  

cr is t a l i n o  co m o  oc u r r e  en  he r id a s  pe n e t r a n t e s  y go l p e s  co n t u n d e n t e s ,  cu e r p o s  

ex t r a ñ o s  in t r a o c u la r e s  u otr o s  pu e d e  ha c e r qu e  se  de s a r r o l l e  un a  ca t a r a ta  tra u m á t i c a .  

Ca m e r o n  & Ra s ic  re f ie r e n  qu e  la es t r u c t u r a  an a t ó m ic a ,  as í  co m o  l o s  

m e c a n is m o s  b io q u í m i c o s  qu e  ca r a c t e r iz a n  a l cr is t a l i n o  lo ha c e n  vu l n e r a b le  a l tra u m a ,  

ca u s a n d o  la ap a r ic i ó n  de  un a  ca t a r a ta  qu e  fre c u e n te m e n t e  es  un i l a t e r a l . Lo s  ag e n t e s  

fís i c o s  qu e  lo pr o v o c a n  pu e d e n  se r los  tra u m a t i s m o s  pe n e t r a n te s , ce r r a d o s ,  

de s c a r g a s  e lé c t r ic a s  o ele c t r o e s tá t ic a s ,  ra d ia c i o n e s  y m e c a n is m o s  en  e l qu e  e l p a s o  

de  los  álc a l is  de  la có r n e a  at r a v e s a n d o  la cá m a r a  an te r io r  ha c i a  el cr is t a l i n o  pr o v o c a  

ne c r o s is  ge n e r a l iz a d a  de l  ep i t e l i o  len t i c u la r .  (C a m e r o n  & Ra š i ć , 20 1 5 )  

Cu a n d o  se  re f i e r e n  a há b i t o s  tóx i c o s  co m o  ca u s a s  de  ca t a r a t a  e l ta b a q u i s m o  

re s a l t a  co m o  un  re le v a n te  f ac t o r de  rie s g o .  Se  d ic e  qu e  so n  f ac t o r e s  qu e  inc r e m e n t a n  

e l rie s g o  pa r a  el de s a r r o l l o  de  ca t a r a ta  nu c l e a r  as o c iá n d o s e  co n  ca t a r a t a  su b c a p s u l a r  

po s t e r io r  de b i d o  a un a  red u c c ió n  de  an t io x id a n t e s  de  or ig e n  en d ó g e n o . De  ig u a l  

f or m a ,  e l co n s u m o  de  alc o h o l de  m a n e r a  cró n ic a  oc a s i o n a  op a c id a d e s  nu c l e a r e s .  

Co n  re f e r e n c ia  a la si t u a c i ó n  rac i a l ,  la ra z a  af r o a m e r i c a n a  e his p a n a  am e r i c a n a  

tie n e  do b le  rie s g o  de  pr e s e n t a r  ca ta r a t a s  en  re l a c ió n  co n  los  ca u c á s i c o s . De  ig u a l  

m a n e r a , se  ev i d e n c ia  qu e  la ap a r ic ió n  de  ca ta r a t a s  se  inc l in a  m a y o r m e n t e  en  el s e x o  

f em e n in o .  (G u p ta ,  Ra j a g o p a l a , & Ra v i s h a n k a r , 20 1 4 )  

La  ca t a r a ta  de  or ig e n  co n g é n i t o  pu e d e  se r  id i o p á t ic a  o pr o d u c t o  de  u n a  

in f e c c i ó n  m a t e r n a  o en fe r m e d a d  m e ta b ó l ic a . A pe s a r  de  qu e  los  fac t o r e s  nu t r i c io n a l e s  

no  so n  co n c l u y e n t e s  en  el or i g e n  de  la ca ta r a t a , los  es tu d i o s  ac t u a l e s , sin  em b a r g o ,  

su g i e r e n  qu e  ex is t e n  un a  re l a c ió n  en t r e  su  for m a c ió n  y los  ba j o s  niv e l e s  d e  

an t io x i d a n t e s  de n t r o  de  los  cu a l e s  se  de b e n  m e n c i o n a r  a la vi t a m in a  C, vi t a m in a  E y 

a los  ca r o te n o s . (S t r in g h a m ,  Fly n n ,  & Sc h im e l , 20 1 6 )  

La  ca ta r a t a  co n g é n i t a  es  la ca u s a  m á s  fre c u e n te  de  pé r d i d a  de  la vis i ó n  tra t a b l e  

qu e  ap a r e c e  en  el m o m e n t o  de  na c i m i e n to . Se  es t im a  qu e , en  los  pa í s e s  

de s a r r o l l a d o s ,  50 %  de  los  ca s o s  no  tie n e n  tod a v í a  un a  ca u s a  pr e c is a .  Un  20 %  ti e n e  

h is t o r ia  f am i l i a r  po s i t iv a  y un o s  30 %  re p r e s e n t a d a s  po r  an o m a l í a s  cr o m o s ó m i c a s ,  

en f e r m e d a d e s  sis t é m ic a s ,  y m e t a b ó l ic a s  co m o  la ga l a c t o s e m i a ,  in f e c c i o n e s  
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in t r a u t e r i n a s  y la pr e m a tu r id a d  as o c ia d a  a an o m a l í a s  oc u la r e s . La s  afe c c i o n e s  

as o c i a d a s  a la ca t a r a ta  co n g é n i t a  so n  la am b l i o p í a  pr o fu n d a , nis t a g m o s  ho r iz o n t a l  o  

ro ta t o r io s ,  g la u c o m a  se c u n d a r io ,  ex o t r o p i a s , e tc .  (C h a r ó n  M i l iá n , Tr i a n a  Ca s a d o , D í a z  

G o n z á le z ,  Ma r t í n e z  Le g ó n ,  & Ro c h e  Ca s o , 20 1 2 )  

Re to m a n d o  a la ca ta r a t a  se n i l ,  es t a  ha  sid o  de s c r i t a  de s d e  e l pu n t o  de  vi s t a  

ev o l u t i v o . Ex i s t e  un a  pr im e r a  f as e  do n d e  e l cr is t a l in o  au m e n ta  su  re f r i n g e n c i a  p o r  

h id r a t a c i ó n  de  la fib r a  co r t i c a l ,  to m a n d o  un  co lo r gri s á c e o .  En  es te  se n t id o  s e  

ev i d e n c ia  un a  m io p ía  de  ín d ic e  do n d e  la vis i ó n  ce r c a n a  m e j o r a  y la le j a n a  em p e o r a .  

La  se g u n d a  fas e  se  ca r a c t e r iz a  po r q u e  ap a r e c e n  op a c i d a d e s  pe r i f é r i c a s  a cu a lq u i e r  

n iv e l y no  afe c t a n  la vis ió n  ha s ta  alc a n z a r e l ár e a  ce n t r a l  de l cri s t a l in o . Cu a n d o  

pe r m a n e c e  es ta c io n a r ia  po r m u c h o  tie m p o  co n  es c a s a  op a c id a d  se  co n s i d e r a  u n a  

ca t a r a t a  inc ip i e n t e , ta m b ié n  pu e d e  av a n z a r rá p i d a m e n te  ha c ia  la op a c i d a d  de l  nú c l e o  

f or m a n d o  un a  ca t a r a t a  nu c le a r .   

La  ter c e r a  f as e  de  ev o lu c i ó n  cl í n ic a  de  la ca ta r a t a  se n i l es  do n d e  la co r t e z a  s e  

op a c i f i c a  y e l cr i s t a l in o  se  tor n a  b la n q u e c i n o , gr is á c e o  o az u l a d o .  La  vis ió n  de l  o j o  

re d u c e  sig n i f ic a t iv a m e n t e  y pu e d e  ing u r g i t a r s e  po r  hid r a t a c ió n  red u c ie n d o  el ta m a ñ o  

de  la cá m a r a  co m o  un a  ca ta r a t a  in t u m e s c e n te  ap a r e c i e n d o  el gla u c o m a  po r  blo q u e o  

an g u l a r  am e r i t a n d o  ex t r a c c i ó n  ur g e n te .   

La  f as e  de  m a d u r e z   es  do n d e  se  no m b r a  a la ca ta r a t a  co m o  m a d u r a  y e s  

cu a n d o  e l cr is t a l i n o  ab s o r b e  e l ex c e s o  de  líq u i d o  y se  op a c i f i c a  to t a lm e n te  to m a n d o  

un  as p e c t o  lec h o s o ,  d is m in u y e n d o  el ta m a ñ o  y pro fu n d iz a n d o  la cá m a r a  an te r io r .  L a  

f as e  fin a l es  la de  hip e r m a d u r e z  co n o c id a  co m o  ca t a r a ta  m o r g a n i a n a .  En  es t a  l a  

co r t e z a  se  co n t r a e  y el nú c l e o  de n s o  se  de s l i z a  ha c ia  la pa r t e  in f e r io r de l  cr i s t a l i n o ,  

ap a r e c i e n d o  un a  m a n c h a  os c u r a  qu e  tra s lu c e  en t r e  la co r t e z a  bla n q u e c in a .   

De  m a n e r a  ge n e r a l  las  ca t a r a ta s  se  cla s i f ic a n  ten ie n d o  en  cu e n ta  m ú l t i p l e s  

va r ia b l e s .  Se  ba s a n  en  la eti o lo g í a ,  m o r f o lo g í a ,  de s a r r o l lo  y la re l a c ió n  qu e  tie n e  c o n  

de t e r m i n a d a s  pa t o l o g ía s  m e t a b ó l ic a s .  Ex i s t e  un a  cla s i f i c a c ió n  qu e  se  ba s a  en  g r a n  

m e d id a  co n  lo qu e  ar r o ja  la Bio m ic r o s c o p í a ,  ex a m e n  qu e  se  re a l i z a  en  la lám p a r a  d e  

he n d i d u r a . Es p e c í f ic a m e n t e  se  ba s a  en  la ev a l u a c ió n  de  la op a c i d a d  de l cr i s t a l i n o .  

Es t e  sis t e m a  se  de n o m in a  Sis t e m a  de  Cl a s i f ic a c ió n  de  Op a c i d a d  de l  Cr is t a l i n o  

LO C U S  III (Le n s  Op a c i t y  Cla s s i f ic a t io n  Sy s t e m ) .  (K a n s k i ,  20 1 6 ) 
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En  es ta  lín e a  la cla s i f ic a c i ó n  de  la ca ta r a t a  res p e c to  a su  de s a r r o l lo  u or i g e n  

pu e d e  se r co n g é n i t a  o ad q u i r i d a .   Te n i e n d o  en  cu e n ta  su  loc a l iz a c ió n  pu e d e  s e r  

nu c l e a r , co r t ic a l y su b c a p s u la r .  La  nu c l e a r es  cu a n d o  el nú c l e o  se  m a n i f i e s ta  de  f o r m a  

d is p e r s a  y un i f o r m e  sie n d o  la m á s  fre c u e n t e  y de  ev o l u c ió n  len t a . La  co r t ic a l  se  f o r m a  

en  la co r t e z a  en  f or m a  de  cu ñ a s ,  a f e c ta n  en  m e n o r  m e d id a  la vis i ó n  en  su s  in i c i o s ,  

au n q u e  pu e d e n  ap a r e c e r  y cr e c e r  m á s  rá p id a m e n t e  qu e  las  nu c le a r e s .  (K a n s k i J. , 

20 0 4 )  

La  ca t a r a ta  su b c a p s u la r  pu e d e  se r an t e r io r  loc a l iz a d a  inm e d i a ta m e n t e  p o r  

de b a j o  de  la ca p s u la  an te r i o r as o c iá n d o s e  a m e t a p l a s ia  fib r o s a ,  o pu e d e  se r  po s t e r i o r  

en c o n t r á n d o s e  de la n t e  de  la ca p s u l a  po s t e r i o r . Es te  tip o  de  ca t a r a t a  a pe s a r d e  n o  

se r  m u y  ex te n s a s  su e le n  ha c e r ca e r la vis i ó n  de  f or m a  no ta b l e  y av a n z a r  co n  m a y o r  

ra p id e z  en  po c o s  m e s e s . Ta m b ié n  se  as o c ia n  a sí n t o m a s  co m o  el de s lu m b r a m i e n t o  

y pe o r  vis ió n  en  m i o s is  y ac o m o d a c ió n .  (K a n s k i J. , 20 0 4 )  

Te n i e n d o  en  cu e n ta  la m a d u r a c ió n  de l  cri s t a l in o  pu e d e  se r  cla s i f i c a d a  en  e s t e  

se n t id o  ta m b i é n .   Es  co n s i d e r a d a  inm a d u r a  cu a n d o  e l cr is t a l i n o  pr e s e n t a  u n a  

op a c i f i c a c ió n  pa r c i a l ,  m a d u r a  cu a n d o  la op a c i f ic a c i ó n  de l cr is t a l i n o  es  co m p le t a  e 

h ip e r m a d u r a  si tie n e  un a  cá p s u l a  an t e r i o r  en c o g i d a  y ar r u g a d a  po r  sa l id a  de  ag u a  d e l  

cr is t a l i n o . La  ca ta r a t a  m o r g a n i a n a  es  un a  ca t a r a ta  hip e r m a d u r a  en  la qu e  el nú c l e o  

se  ha  hu n d id o  po r  lic u e f a c c ió n  de  la co r t e z a . De  otr a  m a n e r a  a ve c e s  se  le co n s i d e r a  

inc ip i e n te  si no  ha y  op a c id a d e s  m u y  bie n  de f in i d a s  e in t u m e s c e n te  cu a n d o  e l cr is t a l i n o  

em b e b i d o  de  ag u a  de s p la z a  e l ir is  ha c i a  de l a n t e  to r n a n d o  a la cá m a r a  an t e r i o r  

es t r e c h a  (K a n s k i , 20 1 6 )  

Il u s t r a c i ó n  No  3. Ca t a r a t a  

 

 

 

 

 

 

 

Fu e n t e : ( B o y d  K. , 20 1 8 )  
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Se  de s c r ib e n  ta m b ié n  las  ca t a r a ta s  en  en fe r m e d a d e s  sis t é m ic a s  co m o  l a  

d ia b e te s , la dis t r o f ia  m io t ó n ic a ,  de r m a t i t is  a t ó p i c a ,  ne u r o f ib r o m a to s i s  2 , e t c .  Po r  o t r a  

pa r t e , las  ca ta r a t a s  co m p l i c a d a s  se c u n d a r ia s  a uv e í t is  an t e r io r  cr ó n ic a , cie r r e  an g u l a r  

pr im a r io ,  m io p í a  m a g n a  y dis t r o f i a s  he r e d i t a r i a s  de l  f on d o  de  ojo .  La s  ca ta r a t a s  

tra u m á t ic a s  ta m b i é n  sie n d o  lo m á s  fre c u e n t e  qu e  se a n  un i l a t e r a l  y en  jóv e n e s . ( K a n s k i  

& Bo w l i n g , 20 1 1 )  

Il u s t r a c i ó n  No . 4 Ti p o s  d e  ca t a r a t a . Bi o m i c r o s c o p í a . 

 

Fu e n t e : ( K a n s k i , Of t a l m o l o g í a  Cl í n i c a , 20 1 6 )  

Es  m u y  fre c u e n te  de f i n i r  en  el ar g o t  of t a l m o l ó g i c o  a la ca ta r a t a  pr e s e n i l , la c u a l  

es t á  vin c u l a d a  a l igu a l  qu e  la se n i l co n  la ed a d .  Si m p l e m e n te  es  pr e s e n i l po r  ap a r e c e r  

an t e s  de  los  60  añ o s .  Co m o  se  m e n c io n ó  an te r io r m e n t e  ex is t e n  las  ca ta r a t a s  

se c u n d a r i a s  o co m p l i c a d a s  y en  es ta s  a ve c e s  ta m b i é n  se  m e n c io n a n  co m o  tóx i c a s  

las  qu e  se  re la c i o n a n  co n  de t e r m i n a d o s  m e d i c a m e n to s  qu e  es t i m u l a n  la ap a r i c ió n  d e  

la ca t a r a ta .  Es t o s  m e d i c a m e n to s  so n  los  co r t ic o i d e s  co m o  an t e r i o r m e n t e  fue  ev a l u a d o  

y otr o s  co m o  e l bu s u l f a n o , la am io d a r o n a , el or o , el a lo p u r in o l , e tc . ( K a n s k i  J. , 20 0 4 )  

Cu a n d o  la ca ta r a t a  se  as o c ia  a pr o b l e m a s  de l  m e t a b o l i s m o  se  m e n c i o n a  a l a  

ga l a c to s e m i a  po r  au s e n c ia  de  la ga l a c t o s a . Es ta  en fe r m e d a d  es  de  he r e n c i a  

au t o s ó m ic o  re c e s iv a  típ ic o  su  de s a r r o l lo  du r a n t e  la in f a n c ia .  O t r a s  pa t o lo g í a s  so n  l a  

de f ic i e n c ia  de  ga la c t o s in a s a , e l sí n d r o m e  de  Lo w e ,  la pr o p i a  d ia b e t e s  m e l l i t u s , e t c .  

Po r  o t r a  pa r t e , es t á n  las  in f e c c io n e s  pre n a ta l e s  co m o  la ru b e o l a  qu e  se  as o c i a  a l a s  

ca t a r a ta s  co n g é n i t a s  en  el 15 %  de  los  ca s o s .  
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Re s p e c to  a la f or m a  de  co m p o r t a r s e  es ta  en fe r m e d a d  se  pu e d e  de c i r  q u e  

ev o l u c io n a  co n  pé r d id a  de  vis i ó n  len ta ,  pr o g r e s iv a  e ind o l o r a  ha s ta  co n d u c i r  a  l a  

ce g u e r a .  En  es t e  de s a r r o l l o  los  ca m b io s  en  la vis ió n  es t á n  de t e r m i n a d o s  ac o r d e  a l a  

loc a l i z a c ió n  y a la m a g n i t u d  de  la op a c id a d . Es  fre c u e n t e  qu e  e l pa c ie n t e  co m i e n c e  a 

no t a r  va r i a c io n e s  en  la sa tu r a c i ó n  de l  co lo r , en  el co n t r a s te  y pu e d e  pr e s e n t a r s e  

m io p i z a c ió n  so b r e  tod o  en  las  de  tip o  nu c le a r .  (S t o p p e l  O . ,  s.f . )  

Pr o f u n d iz a n d o  en  el te m a  sin t o m a t o l o g ía  se  de b e  m e n c i o n a r  qu e  el pa c i e n t e  

co n  ca ta r a t a  pu e d e  re fe r i r vis i ó n  op a c a , bo r r o s a  o te n u e ,  m a y o r  di f ic u l t a d  p a r a  ve r  e n  

la no c h e ,  se n s ib i l i d a d  a la luz  y el re s p l a n d o r , ne c e s id a d  de  luz  m á s  bri l l a n t e  pa r a  le e r  

y re a l i z a r  o tr a s  ac t iv i d a d e s ,  ca m b io s  fre c u e n t e s  en  la pr e s c r i p c ió n  de  su s  an t e o j o s  o 

len te s  de  co n ta c t o ,  pé r d id a  de  co lo r e s  o co l o r  am a r i l l e n t o , vis i ó n  do b le  un i l a t e r a l  y d e  

ha l o s  a l r e d e d o r  de  las  luc e s .  

Un a  ve z  de t e c t a d a  la ca t a r a ta  su  ún ic o  tra t a m i e n t o  es  la ci r u g í a  y se  re a l i z a  

m e d ia n te  d i f e r e n t e s  té c n ic a s  co m o :  in t r a c a p s u la r e s ,  ex t r a c a p s u l a r e s , o  l a  

f ac o e m u ls i f i c a c ió n .  En  dic h a s  ci r u g í a s  se  ex t r a e  el cr i s t a l in o  op a c i f ic a d o  p a r a  

po s t e r io r m e n te  se r  co r r e g id o  óp t i c a m e n te  po r  un  len te  in t r a o c u la r ,  co n  un a  po te n c i a  

es p e c í f i c a  pre v i a m e n te  ca l c u la d a .  

Se g ú n  Bo w l i n g ,  e l pr o c e d im i e n to  qu i r ú r g ic o  pu e d e  se r  an a l iz a d o  de s d e  d o s  

pu n t o s  de  vis t a .  La  pri m e r a  se  re la c i o n a  co n  e l de te r i o r o  de  la f un c ió n  vis u a l  d e l  

pa c i e n te  qu e  im p id e  la re a l i z a c ió n  de  ac t i v id a d e s  co t id i a n a s  pa r a  sa t i s f a c e r  s u s  

ne c e s i d a d e s .  La  se g u n d a  se  re f ie r e  a co m p l i c a c io n e s  m é d ic a s  es p e c í f i c a s  ta le s  c o m o  

e l gla u c o m a  f ac o m ó r f i c o , e l cr is t a l i n o  lux a d o , o  co m o  m e d id a  pa r a  m e j o r a r  l a  

tra n s p a r e n c ia  de  m e d io s  oc u la r e s  co n  e l fin  de  ten e r m e jo r  ca m p o  vis u a l p a r a  

ga r a n t iz a r  un a  m e jo r  ev a l u a c ió n  de  pa to lo g í a s  co m o  la re t i n o p a t í a  dia b é t ic a  qu e  s e  

ev i d e n c ia  en  el f on d o  de  o jo .  (K a n s k i  & Bo w l in g ,  20 1 6 ) 

Lo s  ex á m e n e s  pr e v io s  a la ci r u g ía  se  co n v i e r t e n  en  e l m e d io  de  co n o c e r  y 

pr e v e n i r po s i b le s  co m p l ic a c i o n e s  qu i r ú r g i c a s . An te s  de  lle v a r a ca b o  un a  ci r u g í a  e s  

ne c e s a r i o  ten e r en  cu e n t a  cie r t o s  pa r á m e t r o s  qu e  co n fo r m a n  un  a lg o r i t m o .  Si g u i e n d o  

a Es t r a d a ,  la va lo r a c ió n  pr e - q u i r ú r g ic a  de l  pa c i e n te  es  un  es t u d i o  in t e g r a l  qu e  e s t á  

or ie n t a d a  a co n o c e r  el f un c io n a m i e n t o  de  los  sis t e m a s  de l org a n is m o .  (E s t r a d a  

Ra m o s ,  20 1 3 )  
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La  ela b o r a c ió n  de  un a  his t o r i a  cl í n ic a  co m p le t a  es  e l pr i m e r  pa s o  i m p o r t a n t e  a 

se g u i r ,  em p e z a n d o  co n  un a  an a m n e s is  oc u la r  y sis t é m i c a  qu e  pe r m i t a  de te r m i n a r  

po s i b le s  pa t o lo g ía s  ex i s t e n t e s  jun t a m e n t e  co n  la ca ta r a t a .  (W i l s o n  & Blo m q u i s t ,  2 0 1 2 )  

En t r e  los  ex á m e n e s  pr e o p e r a t o r io s  m á s  im p o r t a n te s  a n iv e l  oc u la r  pa r a  ci r u g í a  

de  ca ta r a t a  se  de s c r i b e n  a co n t in u a c ió n :  

La  to m a  de  ag u d e z a  vis u a l (A V )  es  el ex a m e n  of t a lm o l ó g ic o  m á s  fre c u e n t e  q u e  

ev i d e n c ia  e l es t a d o  de  la fun c i ó n  vis u a l  de  la m is m a  m a n e r a  qu e  la in t e g r i d a d  

an a t ó m ic a  y f un c io n a l de  las  ví a s  óp t ic a s  y de  la re t i n a . Se  ut i l i z a n  pa r a  su  m e d i d a  

ta b la s  op to m é t r i c a s  u op to t ip o s  qu e  de te r m in a n  la ca p a c id a d  pa r a  lee r le t r a s ,  nú m e r o s  

o dis t in g u i r  fig u r a s  qu e  va n  d is m in u y e n d o  su  ta m a ñ o  ha s t a  el m ín i m o  qu e  p u e d e  

pe r c ib i r  e l o jo , a un a  dis t a n c ia  de f in i d a .  

En  los  pa c ie n te s  co n  ca t a r a ta  la ag u d e z a  vis u a l  es t á  d is m i n u id a . Su e l e  s e r  

va r ia b l e  es t a  dis m in u c ió n  de p e n d ie n d o  de l  tip o  de  ca t a r a ta  y de  las  co n d i c io n e s  d e  

os c u r id a d  o ilu m in a c i ó n  en  qu e  el pa c ie n t e  se  en c u e n t r e .  Po r  eje m p l o , pu e d e n  t e n e r  

un a  bu e n a  ag u d e z a  vis u a l  a l m o m e n t o  de l ex a m e n  en  co n d ic i o n e s  de  os c u r i d a d  y 

pr e s e n t a r s e  d is m i n u id a  en  un a  ha b i t a c i ó n  co n  ilu m in a c i ó n .  En  ta l se n t id o  s e  

re c o m ie n d a  ev a l u a r  la ag u d e z a  vis u a l  en  los  do s  m e d io s .  (A l ió ,  20 0 6 ) .  

En  la gu í a  prá c t i c a  cl í n ic a  de  ca t a r a ta  e la b o r a d a  po r  Bl a n c o  Ri v e r a  m a n i f i e s t a  

qu e  es  d i f í c i l  va l o r a r  e l im p a c to  qu e  la d is m i n u c i ó n  de  vis i ó n  pr o d u c e  en  la v i d a  

co t id i a n a  de l  pa c ie n t e  y en  ta l se n t id o  se  ha n  de s a r r o l la d o  m ú l t ip le s  cu e s t io n a r i o s  c o n  

es t e  fin .  To d o s  es t á n  am p l ia m e n t e  va l id a d o s  m e d ia n t e  tra b a jo s  y es t u d i o s  qu e  lo  h a n  

ap l ic a d o  en  d is t i n t a s  en f e r m e d a d e s ,  a lg u n a s  de  e l la s  of t a l m o l ó g i c a  co m o  tra s p l a n t e  

de  có r n e a , ca t a r a ta s ,  g la u c o m a  y en f e r m e d a d e s  de  la re t in a .  (B la n c o  Ri v e r a , 20 1 3 )  

Se g ú n  la m is m a  inv e s t i g a d o r a  re f i e r e  qu e  los  cu e s t i o n a r io s  ba s a d o s  en  va l o r a r  

la ca l id a d  de  vid a  de l pa c i e n te  re s p e c t o  a la ag u d e z a  vis u a l ,  tie n e n  en  cu e n t a  q u e  

es t e  ú l t i m o  ex a m e n  po r sí so lo  no  de f in e  re s u l t a d o s  qu i r ú r g ic o s .  En  es e  m i s m o  o r d e n  

se  ha c e  re le v a n t e  ob t e n e r  en  e l in t e r r o g a t o r io  pr e v io  a la ci r u g ía  la re l a c ió n  en t r e  e l  

es t i l o  de  vid a  de l  pa c i e n te  co n  su  ag u d e z a  vis u a l  y lue g o   co m p a r a r  cu a n t i f ic a n d o  l o s  

re s u l t a d o s  y éx i t o s  de  la m is m a .  Te n i e n d o  en  cu e n ta  lo an t e r io r  es  qu e  su r g e  e l  

co n c e p t o  de  Vis ió n  Fu n c io n a l  y los  cu e s t i o n a r io s  qu e  lo ex p lo r a n .  Se  ac o n s e ja  el  u s o  

de  es to s  de  f or m a  rut in a r i a .  
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De n t r o  de  los  cu e s t io n a r i o s  de  fun c i ó n  vis u a l  qu e  se  re p o r t a n  co m o  los  m á s  

de s t a c a d o s  se  en c u e n t r a  el Vis u a l  Fu n c t io n  14  (V F - 1 4 )  de s a r r o l la d o  po r Be r n t h -

Pe t e r s  pre c is a m e n t e  co n  es te  ob j e t i v o .  So n  m u c h o s  los  tra b a jo s  y es t u d io s  qu e  l o  

av a l a n . ( B l a n c o  Ri v e r a , 20 1 3 )  

Pr e g u n t a s  co m o  las  sig u ie n te s  lo co m p o n e n :  

1 . Le e r le t r a  pe q u e ñ a  

2. Le e r un  pe r i ó d i c o  o un  lib r o  

3. Le e r le t r a s  gr a n d e s  (tí t u l o s )  de  un  pe r ió d i c o  o un  lib r o  

4. Re c o n o c e r  pe r s o n a s  a co r t a  dis t a n c i a  

5. Ve r es c a l e r a s ,  pe ld a ñ o s  o de s n i v e le s  

6. Le e r le t r e r o s  de  las  ca l l e s ,  se ñ a l e s  de  trá f i c o .  

7 . Ha c e r  tra b a jo s  m a n u a le s  fin o s .  

8 . Ha c e r  cr u c ig r a m a s ,  cu b r i r  do c u m e n to s  

De  ac u e r d o  co n  la OM S , la ca t a r a ta  se  de f in e  co m o  la pa to l o g í a  qu e  pro d u c e  

un a  Ag u d e z a  Vi s u a l m e n o r  a 30 /6 0  (2 0 /4 0 0 ) en  e l m e jo r ojo ,  en  los  pa í s e s  de  ba jo s  y 

m e d ia n o s  ing r e s o s  m ie n t r a s  qu e ,  en  pa í s e s  de s a r r o l la d o s , e l pro m e d io  d e  A V  

pr e o p e r a t o r i a  pa r a  ci r u g í a  de  ca ta r a t a  es  de  6/6 0  (2 0 / 2 0 0 )  (M é x ic o , Ins t i t u t o  M e x i c a n o  

de  Se g u r i d a d  So c ia l , 20 1 3 ) .  

En  tér m in o s  de  pr e v a l e n c ia  de  ca t a r a ta  se  tie n d e  a an a l i z a r co n ju n ta m e n t e  l a  

op a c i f i c a c ió n  de l cri s t a l i n o  y la ag u d e z a  vis u a l . Ba s a d o  en  es t o  se  de f in e  la ca ta r a t a  

co m o  la pre s e n c ia  de  cu a l q u ie r  op a c i f ic a c i ó n  de l cr is t a l i n o  ac o m p a ñ a d a  d e  u n  

de t e r m i n a d o  n iv e l de  ag u d e z a  vis u a l .  El  m á s  uti l i z a d o  es  un a  Ag u d e z a  Vis u a l  p o r  

de b a j o  o igu a l  a 0.7 . La  de f in i c ió n  de  dé f ic i t  vis u a l es t a b l e c id a s  po r la (O M S )  y l a  

u t i l iz a d a  en  los  Es ta d o s  Un id o s  (E E U U )  pa r a  la lic e n c ia  de  co n d u c c i ó n  se  ba s a  e n  l a  

vis i ó n  co r r e g i d a  en  e l m e j o r o jo . ( A c o s t a ,  y o tr o s ,  20 0 6 )  

La  OM S  co n c ib e  al de te r io r o  vis u a l se v e r o  co n  un a  ag u d e z a  vis u a l  de c i m a l  

en t r e  0,0 5  y 0,3 ,  m ie n t r a s  qu e  ag u d e z a s  vis u a l e s  m e n o r e s  de  0,0 5  se  ca ta l o g a n  c o m o  

ce g u e r a .  En  el ca s o  de  los  EE U U  se  co n s i d e r a  de t e r io r o  vis u a l se v e r o  un a  ag u d e z a  

vis u a l en t r e  0, 1 y 0 ,5  y ce g u e r a  cu a n d o  es  m e n o r de  0,1 . ( A c o s t a , y o tr o s ,  20 0 6 )  
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M a n io b r a s  co m o  e l co v e r  te s t ay u d a n  a de f i n i r  d ip lo p ía s ,  es t r a b is m o s , as í  c o m o  

am b l i o p í a  qu e  pu e d e n  ind i c a r un  pr o n ó s t i c o  vis u a l  res e r v a d o .  La s  re s p u e s t a s  

pu p i la r e s  ta m b i é n  de b e n  se r  ev a lu a d a s  po r q u e  la pr e s e n c i a  de  al t e r a c io n e s  co m o  p o r  

e je m p l o  el de fe c t o  pu p i l a r  a f e r e n te  ind ic a  pa t o lo g í a s  ad ic i o n a le s  no  re la c i o n a d a s  c o n  

las  ca t a r a ta s .  (K a u r ,  Sid h u , & Sin g h , 20 1 7 )  

La  Bio m ic r o s c o p í a  es  otr a  ex p lo r a c i ó n  ne c e s a r i a . El pro p ó s i t o  de  es te  ex a m e n  

es  la ev a l u a c ió n  de l  se g m e n t o  an te r i o r y de l cri s t a l in o  de  f or m a  m a g n i f ic a d a . De  m o d o  

qu e ,  po r  m e d io  de  es te  ex a m e n  se  pu e d e n  es t a b l e c e r  ca r a c t e r í s t ic a s  co m o :  ble f a r i t i s ,  

op a c i d a d e s  co r n e a l e s ,  co r n e a  gu t t a t a , ar c o  se n i l pr o n u n c ia d o ,  gr a d o ,  tip o  y 

loc a l i z a c ió n  de  ca t a r a ta s ,  de h i s c e n c ia s  zo n u l a r e s ,  cr is t a l i n o s  su b lu x a d o s , pr o f u n d i d a d  

de  cá m a r a  y ot r a s  si t u a c i o n e s  qu e  pu e d e n  in f lu i r en  la es t r a t e g ia  a se g u i r du r a n t e  l a  

ci r u g í a .    

 La  f on d o s c o p ía  o fon d o  de  o jo  se  de b e  re a l iz a r  pa r a  de t e c t a r a l t e r a c i o n e s  

oc u l a r e s  a n iv e l de  re t i n a  co m o :  de g e n e r a c ió n  m a c u l a r , re t in o p a t í a  d ia b é t i c a ,  

g la u c o m a , re t in o p a t í a  hip e r t e n s i v a ,  m a c u l o p a t í a s  las  cu a l e s  pu e d e n  da r  al tra s te  c o n  

los  re s u l t a d o s  de  la ci r u g ía .  La  ton o m e t r í a ,  es  ot r o  pr o c e d im i e n to  qu e  se  req u i e r e  

re a l i z a r lo  de  m a n e r a  pre o p e r a to r ia  pu e s t o  qu e  de l i m i t a  los  va l o r e s  de  pr e s i ó n  

in t r a o c u l a r .  Es  de c i r , qu e  las  ci f r a s  de  pr e s i ó n  in t r a o c u la r a l t e r a d a s  pr e v ia m e n t e  a l a  

ci r u g í a ,  po d r í a n  de f i n i r  po s ib l e s  co m p l ic a c i o n e s  co m o  oc u r r e  en  el ca s o  de l gla u c o m a .  

En  es te  m is m o  se n t id o , o t r a  de  las  m e d i c io n e s  pre  qu i r ú r g ic a s  de  im p o r t a n c i a  

es  la re f r a c c ió n  co n  co r r e c c i ó n  y sin  co r r e c c ió n . Es t e  ex a m e n  de b e  lle v a r s e  a c a b o  

ta n to  de  m a n e r a  su b je t iv a  y ob je t iv a . La  im p o r t a n c i a  de  es te  ex a m e n  es t r i b a  e n  l a  

po s i b i l id a d  de  re l a c io n a r  los  va l o r e s  m o d i f ic a d o s  po r  pr e s e n c i a  de  la ca ta r a t a  y l a  

re f r a c c i ó n  an te r i o r a es t a .  En  ta l  se n t id o ,  se  pre c i s a r á  si la lon g i t u d  ax i a l es  la co r r e c t a  

pa r a  la ci r u g í a .  

El  en d o t e l i o  co r n e a l su f r e  gr a n d e s  a l t e r a c i o n e s  tra s  la ci r u g í a  de  ca t a r a ta .  E s t a  

afe c ta c i ó n  ap a r e c e  en  gr a n  m e d i d a  lue g o  de  ci r u g í a s  co m p l ic a d a s  o pro lo n g a d a s  e n  

f ac o e m u ls i f i c a c ió n .  Po r  ta le s  ra z o n e s  se  re c o m ie n d a  re a l i z a r  la pa q u im e t r í a , ex a m e n  

qu e  de te r m in a  e l es p e s o r  co r n e a l y e l re c u e n t o  de  cé l u la s  en d o te l ia l e s  p o r  

m ic r o s c o p i o  es p e c u l a r . De  es t a  f or m a ,  se  an a l iz a r á n  los  cu i d a d o s  a ten e r du r a n t e  e l  

ac t o  qu i r ú r g ic o  y tam b i é n  ev a lu a r po s te r io r m e n t e  las  pé r d i d a s  de  las  cé lu l a s  e n  e l  

pr o c e d i m i e n to  qu i r ú r g i c o  (V a ld é s  Ga r c í a , y o t r o s , 20 1 8 ) .   
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La  bio m e t r í a  es  otr o  de  los  ex á m e n e s  pr e o p e r a to r i o  ind is p e n s a b le . E s t e  

pe r m i t e  e l cá l c u lo  de  la po t e n c i a  de  la len t e  in t r a o c u l a r  a ut i l iz a r e inc lu y e  d o s  

pa r á m e t r o s  oc u l a r e s  qu e  so n  la qu e r a to m e t r í a  y la lon g i t u d  ax i a l .   La  qu e r a to m e t r í a  

m id e  la cu r v a t u r a  de  la su p e r f ic i e  co r n e a l an t e r io r , la di r e c c i ó n  de  los  m e r id i a n o s  

pr in c i p a le s  de l  o jo  en  dio p t r í a s  de t e r m i n a n d o  el gra d o  de  as t ig m a t i s m o  co r n e a l .  L a  

lon g i t u d  ax i a l m i d e  la dim e n s i ó n  an t e r o p o s te r i o r de l o jo  en  m i l í m e t r o s , m e d i d a  en  u n a  

ec o g r a f í a . ( K a n s k i  & Bo w l i n g ,  20 1 6 )  

La  cu r a c ió n  de  la ca ta r a t a  a tra v é s  de  los  tie m p o s  se  ha  in t e n ta d o  re m e d i a r  

so b r e  to d o  co n  m e d ic a m e n t o s  o de  m a n e r a  em p í r i c a , pe r o  sin  res u l t a d o s  

sa t is f a c to r i o s . Es to  de t e r m i n ó  e l pr o n t o  ac e r c a m ie n t o  a la ci r u g ía . A lo lar g o  de  l o s  

sig lo s  se  pu e d e n  es ta b l e c e r  4 eta p a s  en  la ev o lu c i ó n  de  de  las  té c n ic a s  qu i r ú r g i c a s .  

La  pr i m e r a  eta p a  es  de n o m i n a d a  re c l in a m ie n to ,  la se g u n d a  es  la de  Ja c q u e s  Da v i e l  

en  17 4 8  co n  la ci r u g ía  ex t r a c a p s u l a r ,  la te r c e r a  f ue  la ci r u g í a  in t r a c a p s u l a r  y 

fin a l m e n te  la cu a r t a  es  el re g r e s o  y ev o lu c i ó n  de  las  téc n i c a s  ex t r a c a p s u l a r e s .  

La  té c n ic a  de l re c l i n a m i e n t o  su r g ió  en  la In d i a  en  un a  ép o c a  80 0  añ o s  an t e s  d e  

Cr i s t o .  En  un  tra t a d o  es c r i t o  en  sá n s c r i t o  se  de s c r ib e  po r  pr im e r a  ve z  la ci r u g í a  d e  

ca t a r a ta ,  su  pro m o t o r  un  no b le  an c i a n o  m é d ic o  q u i r ú r g i c o  ind i o  lla m a d o  Su s r u ta . E s t e  

re a l i z a b a  la té c n ic a  an t e s  m e n c io n a d a  qu e  co n s is t í a  en  em p u j a r e l cr i s t a l in o  h a c i a  

at r á s  pe n e t r a n d o  co n  un a  lan c e ta  en  la zo n a  lim b a r  in f e r io r .  En  es ta  ci r u g ía  tam b i é n  

ha c i a  un  m o v i m i e n t o  in t e r n o  ro ta to r io  co n  e l fin  d e  de s in s e c ta r  e l cri s t a l in o  d e  l a  

zó n u l a . (C e n t u r ió n ,  Nic o l i ,  & Vi l la r - K u r i ,  20 0 7 ) 

La  Ex t r a c c i ó n  In t r a c a p s u la r  de  ca ta r a t a  es  la ex t r a c c ió n  de l  cr is t a l i n o  co n  s u  

cá p s u l a . Fu e  la té c n ic a  pre fe r id a  an t e s  de  la ap a r i c ió n  de l m ic r o s c o p i o  y de  los  le n t e s  

in t r a o c u l a r e s  so f i s t i c a d o s . Su s  ve n t a ja s  es t á n  da d a s  po r q u e  se  log r a  la rem o c i ó n  

co m p le t a  de l  cri s t a l in o  co n  su  cá p s u la  sin  de ja r qu e  la cá p s u l a  se  op a c i f i q u e  

po s t e r io r m e n te .  Ta m b ié n  se  ut i l iz a  m e n o s  ins t r u m e n t a c i ó n  so f i s t i c a d a  y no  ne c e s i t a  

m ic r o s c o p i o . Sin  em b a r g o ,  pr e s e n t a  de s v e n t a ja s  ya  qu e  pr e c i s a  de  un a  inc i s ió n  l a r g a  

16 0 º  - 18 0 º , ge n e r a  re t r a s o  en  la re c u p e r a c i ó n , ca u s a  un  as t i g m a t i s m o  sig n i f ic a n t e ,  

ed e m a  co r n e a l  po s t o p e r a t iv o  fre c u e n t e  co n  pé r d i d a  de  cé lu l a s  en d o te l ia l e s ,  e d e m a  

m a c u la r  cis t o id e  en  un  50 %  y co m p l ic a c io n e s  vít r e a s .  

Es t e  tip o  de  ci r u g ía  es t á  ind ic a d a  en  lug a r e s  do n d e  no  ha y  ins t r u m e n t a c i ó n  

so f is t ic a d a ,  en  ca s o s  de  ca ta r a t a  lux a d a ,  h ip e r m a d u r a , in t u m e s c e n t e  y so p o r t e  
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zo n u l a r  ins u f i c ie n t e .  Es t á  co n t r a in d ic a d a  de  m a n e r a  ab s o lu ta  en  ca t a r a ta  de  niñ o s  y 

ad u l t o s  jóv e n e s , as í  co m o  en  ca ta r a t a  tra u m á t ic a  co n  ru p tu r a  de  cá p s u la  re la t i v a s ,  

a l t a  m i o p í a , sín d r o m e  Ma r f a n ,  ca t a r a ta  m o r g a n ia n a  y vít r e o  en  cá m a r a  an t e r io r .  

El  pr o c e d i m ie n t o  de  d ic h a  ci r u g ía  es  el sig u ie n t e :  

•  In c is i ó n  co n ju n t iv a l  co n  co l g a jo  

•  In c is i ó n  co r n e a l  pe r i f é r i c a  o lím b ic a  am p l i a  16 0 º  - 18 0 º  (1 2 - 1 4 m m )  

•  Ir i d e c to m í a  pe r i f é r i c a  pa r a  ev i t a r  b lo q u e o  pu p i la r  

•  In y e c c ió n  de  a l f a  qu im o t r i p s in a  a tra v é s  de  irid e c to m í a  en  cá m a r a  po s t e r i o r  

pa r a  de b i l i t a r  la zó n u la  

•  Irr ig a c ió n  pa r a  e l im in a r pr o te í n a  zo n u l a r y en z im a s  

•  Un  as i s t e n te  ele v a  e l bo r d e  co r n e a l , se  ret r a e  e l ir is  pa r a  ex p o n e r  la su p e r f i c i e  

de l  po l o  an te r i o r de l  cr is t a l i n o  

•  Se  se c a  co n  es p o n ja  de  ce l u lo s a  pa r a  f ac i l i t a r  la cr i o a d h e s i ó n  

•  Se  co l o c a  e l cr i o e x t r a c t o r so b r e  la su p e r f i c ie  de l cr is t a l i n o  

•  La  ca ta r a t a  es  re m o v id a  a tra v é s  de  la he r id a  ele v a n d o  el cri s t a l in o  y 

m o v ié n d o lo  de  un  lad o  a ot r o  pa r a  pr o v o c a r  la ru p t u r a  zo n u la r  

•  Se  re p o n e  el iris  y la he r id a  es  ce r r a d a  co n  las  su tu r a s  pr e c o lo c a d a s  

•  An t e s  de  co l o c a r  L IO  en  cá m a r a  an te r io r  (C A )  se  ins t i la  ac e t i l c o l i n a  o 

p i lo c a r p in a  pa r a  pr o v o c a r  m io s i s  pu p i l a r  

•  Se  re l l e n a  la CA  co n  ai r e  o vis c o  e lá s t ic o  

•  Se  ins e r t a  e l há p t ic o  in f e r io r  de l L IO , lue g o  se  ins e r t a  el o t r o  há p t i c o  co n  u n  

ga n c h o   

•  Se  iny e c ta  so lu c ió n  sa l i n a  pa r a  e l im in a r el vis c o  elá s t i c o  

•  La  he r id a  es  ce r r a d a  co n  su tu r a  10 - 0   

En  cu a n t o  a la té c n ic a  de  ex t r a c c i ó n  ex t r a c a p s u l a r  de  ca t a r a ta  s e  h a  

co n v e r t id o  en  el m é t o d o  pr e f e r i d o  en  la ci r u g í a  de  ca ta r a t a . Co n s is t e  e n  la  

re m o c ió n    de  la co r t e z a  y e l nú c l e o  a tra v é s  de  un a  ap e r t u r a  en  la cá p s u la  an t e r i o r ,  

de j a n d o  la cá p s u l a  po s te r i o r ind e m n e . Su s  ve n t a j a s  so n  qu e  se  ac c e d e  a l  o j o  

m e d ia n te  un a  pe q u e ñ a  inc i s ió n  sie n d o  m e n o s  tra u m á t i c a  a l en d o t e l i o  co r n e a l .  

El im in a  las  co m p l i c a c io n e s  as o c i a d a s  co n  ad h e r e n c i a s  de l ví t r e o ,  m e j o r po s i c i ó n  

an a t ó m ic a  en  la fija c ió n  de l L IO ,  es  m e n o s  fre c u e n t e  la en d o f t a lm i t is ,  la  

ir id o d o n e s i s , re d u c e  la inc id e n c ia  de  ed e m a  m a c u la r cis t o id e ,  de s p r e n d i m i e n t o  d e  

re t i n a  y ed e m a  co r n e a l .  So lo  es t á  co n t r a in d i c a d a  an t e  so p o r t e  zo n u la r  ins u f ic i e n t e .  
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El  pr o c e d i m ie n t o  de  d ic h a  ci r u g ía  es  el sig u ie n t e :  

•  D i la t a c i ó n  de  pu p i la  

•  In c is i ó n  lím b i c a  de  8 - 1 2 m m  o tún e l  es c le r a l 

•  Ca p s u lo t o m ía :  ab r e l a t a , ár b o l de  na v id a d  y ca p s u l o r r e x i s  

•  Ve n ta j a s  de  la ca p s u lo r r e x is :  

M in i m i z a  e l es t r é s  a la zó n u la  

Fa c i l i t a  la ex t r a c c ió n  de  re s to s , pu e s  no  ha y  co lg a jo s  de  ca p s u l a  an t e r i o r  

(n o  ob s t r u y e  la cá n u l a )  

Ev i t a  la ro t u r a  ra d ia l  

El  sa c o  se  m a n t i e n e  co n  bo r d e  ci r c u la r  y pr e c is o  y po r  en d e  ha y  se g u r i d a d  

de  co lo c a c ió n  de  LIO  

Di s m in u y e  la ca p t u r a  pu p i la r po r  e l len t e  

Si  se  va  a us a r la EE C C  pla n e a d a  de b e  re a l i z a r s e  m á s  gr a n d e , pu e s  a l a  

sa l id a  de l nú c l e o  no  la ro m p a :   

Fa c o  5 - 5 ,5 m m  y pa r a  EE C C  de  5 - 6 , 5 m m  

•  H i d r o d is e c c i ó n  e h id r o d e la m i n a c ió n  

•  Ex t r a c c ió n  de l  nú c l e o  m e d i a n t e  pr e s i ó n  y co n t r a p r e s ió n  o fra g m e n ta c i ó n  

•  Se  ha c e  un  pu n t o  de  fija c ió n   

•  As p i r a c ió n  de  la co r t e z a  y pa r t í c u l a s  de  la su p e r f i c ie  de  la cá p s u la  po s t e r i o r    

•  In s t i la r  vis c o  elá s t ic o  en  la cá p s u l a  

•  In s e r c i ó n  de l L IO  

•  As p i r a c ió n  de l  vis c o  e lá s t i c o  

•  Su t u r a  co n  10 - 0  ny lo n  

En  19 6 7  un  ci r u ja n o  de  Ne w  Yo r k  Ch a r l e s  Ke l m a n  e n  un a  vis i t a  a l de n t i s t a  

sin t i ó  el so n id o  de  un a  m á q u in a  de  u l t r a s o n i d o  y le su r g i ó  la ide a  de  em p le a r  e n  l a  

ex t r a c c i ó n  de l  cr i s t a l in o .  En  ta l se n t id o  ad a p tó  un a  nu e v a  tec n o lo g í a  de n o m i n a d a  

u l t r a s o n i d o s  a la ex t r a c c ió n  de  la ca t a r a ta .  En  su s  in ic i o s  no  tu v o  m u c h o s  ad e p t o s  p o r  

su s  po t e n c i a le s  co m p l ic a c i o n e s ,  pe r o  ho y  día  es  co n s i d e r a d a  la m e j o r  ci r u g í a  d e  

ex t r a c c i ó n  de  ca t a r a ta  po r  se r  de  m í n im o  ac c e s o . (C e n t u r i ó n ,  Ni c o l i , & Vi l la r - K u r i ,  E l  

cr is t a l i n o  de  las  Am é r i c a s , 20 0 7 )  
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El  pe s q u i z a je  es  un a  de  las  he r r a m ie n t a s  en  sa l u d  qu e  en  ca s o  de  la de t e c c i ó n  

de  la ca t a r a t a  pu e d e  co n t r i b u i r  de  m a n e r a  glo b a l a la re d u c c i ó n  de  la ce g u e r a  

pe r m i t ie n d o  or ie n ta r  y tra t a r a las  pe r s o n a s  qu e  se a n  dia g n o s t i c a d a s .  Se g ú n  Sa c a s a  

la pe s q u is a  ac t i v a  es  un a  te c n o lo g ía  de  sa lu d  do n d e  las  ac c i o n e s  dia g n ó s t i c a s  

ga r a n t iz a n  la ide n t i f ic a c i ó n  de l es t a d o  de  sa lu d  ind iv i d u a l en  gr u p o s  po b l a c io n a le s .  E n  

ta l se n t id o  se  pu e d e n  de f in i r f ac t o r e s  de  rie s g o  ex is t e n t e s  y de s c u b r i r  te m p r a n a m e n t e  

la m o r b i l id a d  oc u l t a .  De  es t a  m a n e r a  se  pu e d e n  or g a n iz a r  pr o g r a m a s  pa r a  e l  

se g u i m i e n t o  y la a te n c ió n  m a n te n id a  a es t o s  pa c i e n te s  en f e r m o s . ( F e r n á n d e z  

Sa c a s a s  & Día z  No v á s ,  20 0 9 )  

So b r e  la pe s q u is a  se  p la n t e a  qu e  es  pr o b a b l e  en c o n t r a r su  sim i l i t u d  e n  l a  

lite r a t u r a  co n  e l té r m i n o  en  ing lé s  sc r e e n in g  o tam b i é n  en  es p a ñ o l co m o  ta m i z a je .  E s    

co n s i d e r a d o  un  ins t r u m e n to  de  la ep id e m io lo g í a  y de  la m e d ic in a  pre v e n t i v a  co n  e l  f i n  

de  inv e s t ig a r  la pr e v a le n c ia  de  de te r m in a d a s  en f e r m e d a d e s . Es to  se  log r a  m e d i a n t e  

la u ti l i z a c ió n  de  pr u e b a s  d ia g n ó s t ic a s  no  co s t o s a s  qu e  pe r m i t e n  se p a r a r los  sa n o s  d e  

los  po s ib l e s  en f e r m o s  y qu e  po r lo ge n e r a l su e le n  co m p l e m e n ta r s e  co n  ot r a s  pru e b a s  

d ia g n ó s t ic a s  de  m a y o r  pre c i s ió n . ( C a b r e r a  Cr u z  & To le d o  Fe r n á n d e z , 20 0 8 )  

Se  m e n c io n a  qu e  ha y  un a  se r ie  de  re q u is i t o s  qu e  de b e  cu m p l i r  u n a  

en f e r m e d a d  pa r a  qu e  se a  ad m i t i d a  en  un  pr o g r a m a  de  pe s q u is a ,  po r eje m p l o :  

•  De b e  se r  po te n c ia l m e n te  gr a v e  sie n d o  un  im p o r t a n t e  pro b le m a  de  sa l u d .  

•  Su  h is t o r ia  na t u r a l de b e  se r co n o c i d a .  

•  De b e  d is p o n e r  de  m e d i o s  efe c t iv o s  pa r a  su  d ia g n ó s t ic o .  

•  De b e  re s u l t a r  de t e c ta b l e  en  su  fas e  in i c ia l , po r lo qu e  de b e  ha b e r un a  e t a p a  

la t e n t e  o as i n to m á t ic a  in ic ia l ,  qu e  pe r m i t a  re c o n o c e r l a .  

•  De b e  co n ta r  co n  un  ex a m e n  d ia g n ó s t ic o  co n  se n s ib i l i d a d  y es p e c i f ic id a d  m a y o r  

de  un  80  % ,  ac e p ta b l e  pa r a  la po b la c i ó n .  

•  De b e  de f in i r s e  cla r a m e n t e  a qu ié n  se  co n s id e r a  en fe r m o  o a qu i e n e s  tr a t a r  

co m o  pa c ie n t e s .  

•  De b e  ex i s t i r un  tra t a m ie n to  m á s  efe c t iv o  de l  qu e  se  co n s i d e r a  e l tra t a m i e n t o  

ha b i t u a l de  la en fe r m e d a d .  

•  El  co s t o  de  la de t e c c ió n  y tra t a m ie n t o  de  d ic h o s  pa c ie n t e s  no  de b e  s e r  

de s p r o p o r c io n a d o  en  re l a c ió n  co n  el ga s t o  sa n i t a r i o  en  ge n e r a l .  
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Cr u z  y co l a b o r a d o r e s  m a n i f i e s t a n  qu e  la pe s q u is a  ac t iv a  de b e  se r  un  pro c e s o  

de  ate n c i ó n  cl í n i c a  y sis t e m á t ic a  a u n a  po b la c i ó n  so b r e  un  tem a  de  sa lu d  es p e c í f i c o  

a l cu a l to d a s  las  pe r s o n a s  pu e d a n  ac c e d e r  sin  d is c r i m i n a c i ó n  ni d is t i n c io n e s  de  r a z a  

se x o ,  ed a d ,  ub ic a c i ó n  ge o g r á f i c a , es c o l a r id a d  y niv e l ec o n ó m ic o  u ot r o s .  De  e s t a  

m a n e r a  se  ga r a n t i z a  la ac c e s ib i l id a d  y la e q u id a d . Ta m b ié n  re f i e r e  qu e  las  pe s q u i s a s  

no  de b e n  se r  de  co r t a  du r a c ió n , n i po r  so lo  un a  ve z ,  sin o  un  pr o c e s o  de  ca r á c t e r  

co n t in u o . ( C a b r e r a  Cr u z  & To le d o  Fe r n á n d e z ,  20 0 8 )  

El  ob j e t i v o  de  un  pro g r a m a  de  ta m i z a je  o pe s q u is a  ac t iv a  es tá  de s t i n a d o  a 

log r a r  la m e jo r í a  en  e l bie n e s ta r  de  los  ciu d a d a n o s  y de  la po b la c i ó n  en  ge n e r a l .  El  f i n  

a se g u i r  en  es t e  se n t i d o ,  es  qu e  la po b la c i ó n  pe s q u is a d a  a lc a n c e  res u l t a d o s  

f av o r a b le s  en  los  ind ic a d o r e s  de  sa l u d  y qu e  ad e m á s  go c e n  de  un a  ate n c ió n  m é d i c a  

co n  ca l i d a d .  

La  pe s q u is a  ta m b i é n  se  co n v ie r t e  en  un a  in t e r v e n c i ó n  co m u n i t a r i a  ya  qu e  e s t á  

de s t in a d a  a re a l iz a r  un  co n j u n to  de  ac c i o n e s  co n  e l fin  de  pr o m o v e r el de s a r r o l l o  d e  

un a  co m u n id a d  m e d i a n t e  la pa r t ic i p a c ió n  ac t iv a  de  es t a  en  su  pr o p ia  tra n s fo r m a c i ó n .  

En  ta l  se n t id o  se  vie r t e  no  so l o  en  la bú s q u e d a  de  la en f e r m e d a d  o su  ob j e to , s i n o  

qu e  ta m b i é n  ca p a c i t a  y pr e p a r a  a la co m u n i d a d  en  la pr e v e n c i ó n  de  l a s  

en f e r m e d a d e s .  
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C A P I T U L O  II 

2 .  M A R C O  M E T O D O L Ó G I C O  

 

2.1 . Co n t e x t o  y cla s i f i c a c ió n  de  la  in v e s t i g a c i ó n  

Se  tra ta  de  un  es t u d io  re t r o s p e c t i v o , lon g i t u d in a l y de s c r ip t iv o  qu e  se  re a l i z ó  e n  

Jo r n a d a s  vis u a le s  de  se le c c i ó n  de  pa c i e n t e s  ca n d i d a to s  a ci r u g í a  de  ca t a r a t a  e n  e l  

ho s p i t a l  “L e ó n  Be c e r r a ” en  la ciu d a d  de  Gu a y a q u i l  en  el pe r í o d o  co m p r e n d id o  d e s d e  

en e r o  a se p t ie m b r e  de l 20 2 2 .  Se  ev a lu a r o n  los  re s u l t a d o s  pa r a  e l de s a r r o l l o  d e  u n  

pr o to c o lo  de  es t r a t e g ia s  pa r a  la pe s q u i s a  op o r t u n a  de  la ca ta r a t a .  

2.2 . Un iv e r s o  y mu e s t r a  

La  po b la c ió n  de  es tu d i o  es t u v o  co n f o r m a d a  po r 39 1  pa c i e n t e s  qu e  as is t i e r o n  

a las  jor n a d a s  vis u a le s  en  la ciu d a d  de Gu a y a q u i l  en  el pe r í o d o  co m p r e n d i d o  de  e n e r o  

a se p t i e m b r e  de l 20 2 2 .  La  m u e s t r a  qu e d ó  re d u c i d a  a 18 2  pa c ie n t e s  a los  cu a l e s  le s  

fue r o n  dia g n o s t i c a d o s  la ca ta r a ta  cu m p l ie n d o  ad e m á s  co n  los  cr i t e r io s  de  inc lu s ió n .  

Cr i t e r i o s  de  inc lu s i ó n  de  la  m u e s t r a  

-  Pa c i e n t e s  de  am b o s  se x o s  co n  d ia g n ó s t ic o  de  ca ta r a t a .  



29  

 

-  Pa c i e n t e s  co n  ed a d  m a y o r  de  50  añ o s .  

-  To d o s  los  pa c i e n t e s  qu e  d ie r o n  su  co n s e n t im i e n to  in f o r m a d o  pa r a  pa r t ic i p a r  e n  

e l es t u d io .  

Cr i t e r i o s  de  ex c l u s ió n  de  la  mu e s t r a  

-  Pa c i e n t e s  qu e  no  pr e s e n t a r o n  ca t a r a ta .  

-  Pa c i e n t e s  m e n o r e s  de  50  añ o s .  

-  To d o s  los  pa c ie n t e s  qu e  no  d ie r o n  su  co n s e n t i m i e n t o  in f o r m a d o  pa r a  pa r t ic i p a r  

en  el es t u d io .   

2.3 . M é t o d o s ,  té c n i c a s  y pr o c e d i m i e n t o s  

2.3 .1 .  Mé t o d o s  

De n t r o  de  los  m é t o d o s  pa r a  la inv e s t ig a c i ó n  se  ap l ic a r o n  los  sig u ie n t e s :  

2.3 .1 . 1  Mé t o d o s  te ó r i c o s  

Hi s t ó r ic o - Ló g i c o  

 La  inv e s t ig a c i ó n  de  la ca ta r a t a  se  ba s a  en  lo fre c u e n te  de  su  ap a r i c ió n  en  l a s  

po b l a c io n e s  pr o d u c i e n d o  ce g u e r a s , qu e  a tra v é s  de  la h is t o r ia  se  ha  de m o s t r a d o  s u  

irr e v e r s ib i l i d a d  co n  e l tra t a m ie n to  qu i r ú r g ic o . Es te  m é to d o  pe r m i t ió  co m p r e n d e r  la  

ev o lu c ió n  de l ob j e to  y la co m p r o b a c i ó n  de l es ta d o  ac t u a l de  la tem á t ic a  do n d e  m e d i d a s  

m o d e r n a s  co m o  la pe s q u i s a  ac t iv a  de m o s t r a n d o  su  im p o r t a n c i a  en  la de te c c i ó n  

op o r t u n a  de  d ic h a  pa to l o g í a . Ta m b ié n  se  ut i l iz ó  co n  el fin  de  pr o f u n d iz a r  e n  l a  

ev o l u c ió n  y de s a r r o l lo  de  las  m e d id a s  de  pr e v e n c ió n  de  sa lu d  y so b r e  los  f ac to r e s  d e  

rie s g o  de  la ca ta r a t a .  A ta l ef e c t o  se  ex p o n e  la re l e v a n c ia  e im p o r t a n c i a  e n  l a  

inv e s t i g a c ió n  m o s t r á n d o s e  co m o  gu ía  en  e l de s a r r o l l o  de  es t e .  

 An a l í t i c o  – Sin t é t i c o  

Pe r m i t e  in t e r p r e t a r  la fre c u e n c ia  de  pa c i e n t e s  co n  el d ia g n ó s t ic o  de  ca t a r a t a ,  

ide n t i f i c a r  las  ca r a c t e r í s t ic a s  de  es ta s  m e d ia n t e  ex á m e n e s  de f i n id o s  y co r r e l a c io n a r l o  

co n  la in t e g r i d a d  o no  de l fun c i o n a m ie n to  vis u a l ,  ad e m á s  de  in t e r p r e ta r  las  va r ia b l e s  

so c i o  de m o g r á f ic a s  vin c u la d a s  co n  la pa t o lo g í a  oc u l a r en  e l pr e s e n te  es t u d io .  De  e s t a  

m a n e r a  se  fun d a m e n ta  el pr o g r a m a ,  e la b o r a n  ins t r u m e n t o s  y se  log r a  un a  sín t e s i s  

co n c l u y e n t e  a tra v é s  de  la or g a n iz a c ió n  de  da to s  en  la fic h a  de  h is t o r i a l cl í n ic o .  

M é t o d o  Ind u c t iv o  – De d u c t i v o  
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Es t e  m é to d o  pe r m i t e  pa r t i r  de  lo ge n e r a l pa r a  lle g a r  a lo pa r t ic u la r , as í  c o m o  

es ta b le c e r  ge n e r a l iz a c io n e s  so b r e  la ba s e  de l es tu d io  de  la in f o r m a c ió n .  En  la pr e s e n t e  

inv e s t ig a c i ó n  es te  m é to d o  co n t r i b u y ó  a de te r m in a r  la im p o r t a n c ia  de l a  pe s q u is a  pa r a  la  

de te c c ió n  op o r t u n a  de  la ca ta r a ta .  La  ca ta r a ta  co m o  op a c i f i c a c ió n  de l cr is t a l i n o ,  

de te r m in a  un a  dis m in u c ió n  im p o r t a n te  de  la ag u d e z a  vis u a l qu e  inc lu s o  co n d u c e  a la  

ce g u e r a , en ta l se n t i d o  su r g e  la ne c e s id a d  de  rem o v e r  el cr is t a l i n o  pa r a  po s ib le m e n t e  

im p la n ta r  un a  len t e  in t r a o c u l a r de  po t e n c ia  ad e c u a d a  pa r a  co n s e g u i r la em e t r o p í a .  

Ad i c io n a lm e n t e  log r a  co r r e la c i o n a r  las  va r i a b l e s  re l a c io n a d a s  co n  su  ap a r ic i ó n  t a l e s  

co m o  la ed a d , la d ia b e t e s  m e l l i t u s ,  e tc .  De  f or m a  de d u c ib l e  se  co m p r e n d e  l a  

im p o r t a n c ia  de  or g a n iz a r  un  pr o to c o l o  de  pe s q u is a  co m o  es t r a t e g i a  pa r a  de te c t a r  e n  

gr a n d e s  gr u p o s  de  pe r s o n a s  ap a r e n t e m e n te  sa n a s  la pr e s e n c i a  de  la ca t a r a ta .  

M é t o d o s  em p í r i c o s  

 Se  ap l ic a r o n  la ob s e r v a c ió n  cie n t í f ic a  y an á l is i s  b ib l i o g r á f i c o . Es te  m é to d o  s e  

f un d a m e n tó  en  la re a l iz a c i ó n  de l ex a m e n  oc u la r y la ob s e r v a c ió n  cl í n i c a  de  la ca ta r a t a  

pa r a  de f i n i r  su  d ia g n ó s t i c o  y cla s i f i c a c ió n . Ta m b ié n  co m p r e n d e  la ob t e n c i ó n  de  l o s  

da t o s  f un d a m e n ta le s ,  qu e  em e r g e n  de  la m e d ic i ó n  de  las  va r ia b le s  p la n te a d a s  e n  e l  

es t u d io .  Pa r a  da r  fia b i l id a d  a la inv e s t ig a c i ó n ,  hu b o  ju i c io  de  ex p e r t o s  qu e  es tu v i e r o n  

en  la jor n a d a  de  pe s q u i s a  y qu e  ha n  inv e s t i g a d o  en  es ta  ár e a .  

An á l is i s  Bi b l i o g r á f i c o :  la pr e s e n te  inv e s t ig a c i ó n  co n s u l t ó  re fe r e n c i a s  

b ib l i o g r á f i c a s  po r m e d io  de  lib r o s  fís i c o s  y vi r t u a l e s , re v is t a s  cie n t í f ic a s  en  lí n e a ,  

pá g i n a s  we b ,  en t r e  otr o s ,  qu e  su s t e n ta n  e l tip o  de  ca t a r a ta ,  su s  po s i b le s  ca u s a s  y 

co n s e c u e n c ia s  y las  so l u c io n e s  qu i r ú r g i c a s  qu e  ex is t e n , as í co m o  ta m b ié n ,  l a s  

d i f e r e n t e s  po s tu r a s  al re s p e c t o . Su m a d o  a lo an t e r io r , se  de s a r r o l l a  un  an á l i s i s  

b ib l i o g r á f i c o  so b r e  las  va r ia b l e s  en  es t u d i o .  

Re v is ió n  de  do c u m e n to s :  le pe r m i t e  a l inv e s t ig a d o r ap r e c i a r m u c h o s  as p e c t o s  

im p o r t a n te s  de  la vid a  so c i a l ,  a ob te n e r in f o r m a c ió n  en  f un c ió n  de  se g u i r  la din á m i c a  

de  la in t e r a c c i ó n  en t r e  d is t i n t o s  gr u p o s  so c i a le s  y las  dis t in t a s  pe r s o n a s ; en  e l c a s o  

de  es ta  inv e s t i g a c ió n  co n  re fe r e n c i a  a los  pa c ie n t e s  ob je t o  de  es t u d i o .  

Se  re a l i z ó  la ca p t a c ió n , ev a l u a c ió n ,  se le c c i ó n  y sí n t e s is  de  los  co n t e n i d o s  d e  

los  do c u m e n t o s , en t r e  el l a s  las  h is t o r i a s  cl í n i c a s  de  los  pa c ie n te s  ate n d id o s  e n  l a  

jor n a d a , y a pa r t i r de  es t o s  se  de s a r r o l ló  e l an á l is i s  de  su s  sig n i f i c a d o s  a la luz  d e l  

pr o b le m a  de t e r m i n a d o .  
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 Mé t o d o s  es t a d ís t i c o s  

Pa r a  e l de s a r r o l lo  de  es t e  es t u d io  se  ut i l iz ó  la es ta d í s t ic a  de s c r i p t i v a . A tr a v é s  

de  re s ú m e n e s  se  re a l i z ó  la ag r u p a c ió n  y bú s q u e d a s  de  da t o s  de  f or m a  cla r a  y se n c i l l a  

en  ta b la s  y gr á f ic o s .  Se  ide n t i f ic a r o n  las  es c a l a s  de  m e d i c ió n  de  las  d i f e r e n t e s  

va r ia b l e s  re g is t r a d a s  en  e l es tu d io  y po s te r i o r m e n t e  se  pr o c e d ió  a la m a n ip u la c i ó n  

m a te m á t ic a  de  la in f o r m a c ió n  se g ú n  las  va r i a b le s . Se  us a r o n  las  he r r a m ie n ta s  d e  

cá l c u lo  es ta d í s t ic o ,  en t r e  el l o s  la m e d i a  ar i t m é t i c a  en t r e  va l o r e s  y la de s v ia c i ó n  

es t á n d a r , pa r a  m e d i r su  dis t r i b u c i ó n  de s d e  la m e d i a .  

 

2.3 .2 .  Té c n i c a s  

2.3 .2 . 1 .  Pa r a  la  re c o le c c ió n  de  la  in f o r m a c ió n  

Po r  la na t u r a l e z a  de  la inv e s t i g a c ió n  y po r e l ár e a  de  es t u d i o  de l  inv e s t ig a d o r ,  

pr e v io  co n s e n t im i e n to  in f o r m a d o  se  em p le ó  la h is t o r i a  cl í n i c a ,  ya  qu e  la m i s m a  e s t a  

in t r í n s e c a m e n te  re la c io n a d a  a la inv e s t ig a c i ó n  y su  na t u r a le z a , la m i s m a  pe r m i t e  l a  

re c o le c c i ó n  de  in f o r m a c i ó n  de  los  pa c i e n te s  y su s  pro g r e s o s  co n  re s p e c t o  a l a s  

pa t o lo g ía s  qu e  pa d e c e n . A su  ve z , pe r m i t e  de s c r i b i r  las  di f e r e n te s  va r ia b l e s , as í c o m o ,  

ca t e g o r iz a r  y cla s i f i c a r la in f o r m a c ió n .  En  e l m i s m o  or d e n  de  ide a s ,  se  ap l i c a r o n  

en t r e v is t a s  a los  pa c i e n t e s  de  la m u e s t r a  pa r a  co n o c e r su  n iv e l de  co n o c i m ie n t o s  

so b r e  la ca ta r a t a  y su s  ca u s a s  y co n s e c u e n c ia s .  

2.3 .2 . 2 .  Pr o c e s a m ie n t o  de  la  in f o r m a c ió n  

En t r e  las  téc n ic a s  a us a r  se  p la n te ó  e l us o  de  los  po r c e n ta je s  y su s  m e d i d a s  

de  po s ic i ó n , ya  qu e  se  tra b a jó  co n  e l cá l c u lo  es ta d í s t ic o  pa r a  co n o c e r  las  pr o p o r c i o n e s  

qu e  pre s e n ta r o n  los  d i f e r e n te s  es tu d i o s  de  las  va r i a b le s , se  us ó  es t a  té c n i c a  c o m o  

m e d id a  de  re s u m e n  pa r a  ag r u p a r  la in f o r m a c i ó n  de l  an á l is is  de  la m u e s t r a  to m a d a  d e  

la po b la c i ó n . En  e l m i s m o  or d e n  se  ap l ic ó  en t r e  las  he r r a m ie n t a s  de  pr o c e s a m i e n t o  

de  in f o r m a c ió n  e l Mi c r o s o f t  Ex c e l ,  el m is m o  es  un o  de  los  pr o g r a m a s  of i m á t ic o s  m á s  

ut i l iz a d o s  pa r a  de s a r r o l lo  de  ta b l a s  y gr á f i c a s  de  f or m a  se n c i l la ,  gr a c i a s  a la va r i e d a d  

de  fun c io n e s  co n  las  qu e  cu e n t a  es t a  ho ja  de  cá lc u l o .  

El  ob je t iv o  es , cr e a r ta b la s  pa r a  re g i s t r a r  y m a n e ja r  los  da to s ,  ge n e r a r gr á f i c o s  

es t a d í s t ic o s  us a n d o  p la n t i l l a s  y for m a to s , vin c u la r  in f o r m a c ió n  a si t i o s  we b s ,  te x t o ,  

ho j a s  de  cá l c u lo s ,  ha c e r cá l c u lo s  m a t e m á t i c o s  de  f or m a  au to m á t ic a  m e d i a n t e  e l  u s o  
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de  f ór m u la s ,  ela b o r a r ca le n d a r i o s , cr o n o g r a m a s  de  tra b a j o s  (d ia g r a m a  de  Ga n t t ) ,  

cr e a r  pr e s u p u e s t o s  de  co n t r o l en t r e  ot r o s .  

2 . 3 . 2 . 3  Té c n ic a s  de  di s c u s i ó n  y sín t e s i s  de  lo s  re s u l t a d o s  

Pa r a  la dis c u s i ó n  e in t e r p r e ta c ió n  de  los  re s u l t a d o s  no s  au x i l ia m o s  d e  l a  

b ib l i o g r a f í a  ac t u a l i z a d a ,  co n c lu s i o n e s  y ha l la z g o s  de  es t u d i o s  sim i l a r e s , Se  rea l iz ó  u n  

an á l is i s  co n  ot r o s  inv e s t i g a d o r e s  y es p e c ia l is t a s  pa r a  de s c r ib i r  de  m a n e r a  co r r e c t a  l a  

po b l a c ió n  de  es t u d i o  y as í  ob te n e r  la m e n o r  ca n t i d a d  de  m e d i d a s  de  dis p e r s i ó n  

po s i b le .  

 

2 . 3 .3 .  Pr o c e d i m ie n t o s  

Pa r a  e l cu m p l i m i e n t o  de  es t a  inv e s t i g a c i ó n  en  pr i m e r  lug a r  se  co l e g ió  u n a  

re u n ió n  co n  los  d i r e c t i v o s  de l ho s p i t a l  “L e ó n  Be c e r r a  “d e  la ciu d a d  de  Gu a y a q u i l ,  c o n  

el fin  de  so l ic i t a r  au to r iz o  pa r a  la re a l iz a c i ó n  de  es t a  inv e s t i g a c ió n  du r a n t e  las  jor n a d a s  

vis u a le s  p la n i f i c a d a s .  En  d ic h a  re u n i ó n  se  ex p u s o  la or g a n i z a c ió n  de l es tu d i o  y l a  

im p o r t a n c ia  qu e  re p r e s e n ta  su  rea l iz a c i ó n  pa r a  es t a  ins t i t u c i ó n  de  sa l u d  y en  es p e c i a l  

pa r a  los  pa c ie n te s  de  la po b la c i ó n  de  Gu a y a s .   Po s t e r io r m e n te  se  le in f o r m ó  a to d o  e l  

pe r s o n a l  es p e c ia l iz a d o  en  sa lu d  vis u a l pa r a  so l ic i t a r  co la b o r a c i ó n  en  es e  se n t id o .  

En  se g u n d a  in t e n c ió n  se  pro g r a m ó  un a  re u n ió n  de  in t e r c a m b io  y so c ia l iz a c i ó n  

co n  líd e r e s  de  la co m u n i d a d  do n d e  se  re a l i z a r í a  la pe s q u i s a  co n  e l fin  de  co n t a r  c o n  

la ay u d a  re q u e r id a  pa r a  la d iv u lg a c ió n  y or g a n i z a c ió n  de  la pe s q u is a  ac t iv a .  Ta m b i é n  

se  les  so l i c i t ó  e l co n s e n t im i e n to  pa r a  or g a n i z a r  un a  in t e r v e n c ió n  ed u c a t i v a  en  f o r m a  

de  ch a r la  a los  re p r e s e n ta n te s  de  la co m u n id a d  en  cu e s t ió n  ac e r c a  de  la ca ta r a t a  

co m o  pr in c i p a l  m ó v i l de  la pe s q u i s a . Un a  ve z  ob te n i d o  to d o s  los  co n s e n t i m i e n to s  s e  

pr o c e d i ó  se g ú n  e l cr o n o g r a m a  de  ac t i v id a d e s .  

Lo s  da to s  de  los  pa c i e n t e s  pe s q u is a d o s  fue r o n  pla s m a d o s  en  fic h a s  al ig u a l  

qu e  los  d ia g n o s t ic a d o s  de  ca ta r a t a  se g ú n  cu m p l i e r a n  co n  los  cr i t e r io s  de  inc l u s ió n  y 

ex c l u s ió n  (V e r  an e x o s ) .  Pr e v i a m e n te  se  le ex p l i c ó  a ca d a  pa c i e n t e  pe s q u is a d o  t o d o  

lo re l a c io n a d o  a la im p o r t a n c ia  de  lo qu e  se  iba  a re a l i z a r pa r a  el l o s  y la co m u n i d a d ,  

ad e m á s  de  ed u c a r en  tem a s  re la c i o n a d o s  co n  la ca t a r a ta  y la sa lu d  vis u a l . En  t a l  

se n t id o  se  le so l i c i t a  su  ac e p ta c i ó n  de  las  co n d ic i o n e s  y po r en d e  la fi rm a  d e l  

co n s e n t im i e n to  in f o r m a d o  qu e  av a la  su  ac u e r d o  co n  los  té r m i n o s . (V e r  an e x o s )  
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Po s t e r io r m e n te  se  pr o c e d ió  a la re c o g i d a  de  da to s  a pla s m a r  en  l a s  

co r r e s p o n d ie n te s  fic h a s  m e d ia n t e  la en t r e v i s t a . Pr e v i o  a los  ex á m e n e s  se  les  en t r e g ó  

un  cu e s t i o n a r io  de  f un c i ó n  vis u a l el cu a l se  les  ex p l ic ó  qu e  ta m b ié n  de b í a n  lle n a r l o s  

po s t e r io r  a la ci r u g í a  en  un  in t e r v a l o  de  6 m e s e s . (V e r  an e x o s )  

En  es t e  cu e s t io n a r i o  se  ev a lú a  la f un c ió n  vis u a l en  va r i a s  ár e a s .  El  gra d o  d e  

se v e r id a d  po r  es c a l a  es  de l 1 a l 4 do n d e  los  re s u l t a d o s  f ue r o n  va l id a d o s  en  un a  es c a l a  

de l  1 al 4 , do n d e  el 1 co r r e s p o n d e  al niv e l  m á s  ba j o ,  ins u f i c ie n t e  co n  (m u y  m a la ) , e l  2  

a un  n iv e l  ba j o  co n  (re g u la r ) , e l 3 m e d io  co n  (bu e n o )  y el 4 e l niv e l  m á s  al t o  ( m u y  

bu e n o ) .  De p e n d i e n d o  de  las  re s p u e s t a s  m a r c a d a s  an t e s  y 6 m e s e s  de s p u é s  d e  l a  

in t e r v e n c i ó n , se  oto r g a b a  e l n iv e l de  fun c i o n a m ie n to  vis u a l  de  f or m a  co m p a r a t i v a .  

 La s  ár e a s  ev a l u a d a s  en  e l cu e s t i o n a r io  de  fun c i ó n  vis u a l  so n  la ge n e r a l  

m id i e n d o  f un c ió n  vis u a l  glo b a l en  la pr e g u n t a  1, pe r c e p c ió n  vis u a l m i d ie n d o  lim i t a c i ó n  

en  las  ac t i v id a d e s  d ia r i a  y ag u d e z a  vis u a l m e d i a n t e  la pr e g u n t a  de  la 2 a la 5 . La  vi s i ó n  

pe r i f é r ic a  co n  la 6, ad a p ta c i ó n  se n s o r ia l re la c i o n a d a  co n  la luz - o s c u r id a d , los  co lo r e s ,  

inc a p a c id a d  po r  de s lu m b r a m ie n t o  (p r e g u n t a s  de  la 7 a la 11  ex c e p t o  la 10  qu e  m i d e  

pe r c e p c i ó n  de  pro f u n d i d a d .  Es te  cu e s t i o n a r io  es  ba s a d o  en  “V i s io n  Ac t iv i t i e s  

Q u e s t i o n n a i r e ” . ( G a m a r r a  Be n í t e z , 20 0 4 )  

Fu e r o n  lle n a d o s  ta m b i é n  la his t o r i a  cl í n ic a  op t o m é t r ic a  re s u l t a d o  de  l o s  

ex á m e n e s  op t o m é t r i c o s . Pa r a  lle v a r a ca b o  es te  se  co m p r o b ó  la ag u d e z a  vis u a l  c o n  

ca r t i l l a s  E (ve r  ilu s t r a c ió n  No . 4 ) en  la bú s q u e d a  de  ce g u e r a  bi l a t e r a l  y ta m b ié n  c o n  

ca r t i l l a s  de  Sn e l l e n  a 6 m e t r o s  de  d is t a n c i a .  

Re s p e c to  a las  va r i a b l e s  qu e  se  an a l iz a r o n  en  el es t u d i o  a co n t in u a c ió n  s e  

de t a l l a n  los  cri t e r i o s  qu e  se  tuv i e r o n  en  cu e n ta :  

•  Ed a d : se  ut i l i z ó  un a  es c a la  pr o m e d i o  de  10  añ o s  a pa r t i r  de  los  50  añ o s  c o m o  

m ín i m o  co n  un  lím i t e  su p e r io r de  80  añ o s  y m á s .  

-5 0  a 59  añ o s      - 60  a 69 a ñ o s    - 70  a 79  añ o s    - 80  y m á s   

•  Se x o : se  em p l e ó  los  tér m in o s  de  gé n e r o s  b ie n  de f in i d o s  m a s c u l in o  y f em e n in o .  

•  An t e c e d e n te s  pe r s o n a l e s  ge n e r a l e s :  se  pr io r iz ó  co m o  sig n i f i c a t i v o  en  e l an á l i s is  la s  

en f e r m e d a d e s  sis t é m ic a s  Hi p e r t e n s i ó n  ar t e r ia l  y Dia b e te s  m e l l i t u s ,  e l re s t o  de  la s  

po s i b le s  afe c c io n e s  se  en m a r c ó  en  la co n d ic i ó n  Ot r a s  en fe r m e d a d e s  sis t é m ic a s  y 

fin a l m e n te  la pe r s o n a  sin  an t e c e d e n t e s  se  co n s i d e r ó  co m o  Ni n g u n o .  
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•  O c u p a c ió n : se  co n s id e r ó  se g ú n  oc u p a c io n e s  m á s  fre c u e n t e s  re l a c io n a d a s  co n  la  

ca t a r a ta  (o b r e r o s ,  ag r i c u l t o r e s , ch o f e r e s ,  co m e r c i a n te s ,  am a s  de  ca s a )   

•  Et io l o g í a  de  la ca t a r a ta :  se  tu v o  en  cu e n ta  las  sig u ie n t e s  eti o lo g ía s  ya  de s c r i t a s  c o n  

an t e r io r id a d  (s e n i l , pr e s e n i l ,  tra u m á t ic a ,  m e t a b ó l ic a ,  tó x ic a ) .   

•  Lo c a l iz a c i ó n  de  la ca t a r a ta  po r ojo :  se  tu v o  en  cu e n ta  las  sig u ie n te s  ca r a c t e r í s t i c a s  

de s c r i t a s  co n  an t e r i o r id a d  se g ú n  loc a l i z a c ió n  de  la op a c id a d  (nu c l e a r , co r t ic a l  y 

su b c a p s u la r ) ,  se  añ a d e  en  la es c a l a  la co n d i c ió n  no r m a l te n i e n d o  en  cu e n t a  q u e  

po r  el cu r s o  na tu r a l  de  la en fe r m e d a d  es  po s i b le  en c o n t r a r  ca t a r a ta s  en  un  so lo  o j o  

m ie n t r a s  e l o t r o  aú n  no  pr e s e n t a  op a c id a d e s  vis ib l e s .  

•  Ag u d e z a  vis u a l : se  co n s id e r a  el pa r á m e t r o  se g ú n  CIE - 1 1  po r  la OM S  20 1 7  

 No r m a l :  20 / 2 0  a 20 /6 0  

De f i c ie n c i a  vis u a l :  20 /6 0  a 20 / 2 0 0  

De f i c ie n c i a  vis u a l se v e r a :  20 / 2 0 0  a 20 /4 0 0   

Ce g u e r a : 20 / 4 0 0  a NP L  

•  Cr i t e r io  qu i r ú r g ic o :  se  co n s i d e r ó  co m o  re s p u e s ta  SI  o NO  ac o r d e  a los  pa r á m e t r o s  

cl í n i c o  qu i r ú r g i c o s  de s c r i t o s  en  el m a r c o  te ó r ic o  y la li te r a tu r a .  

•  Cu e s t i o n a r io  de  f un c ió n  vis u a l : lue g o  de  la ap l ic a c i ó n  de l  cu e s t i o n a r io  se g ú n  l a  

es c a l a  se  de f in e  de  m a n e r a  g lo b a l  la ev a l u a c i ó n  en  ca n t id a d  de  re s p u e s t a .  

1  (m u y  m a la )     

2   (re g u l a r )  

3   (bu e n o )  

4   (m u y  bu e n o ) . 
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2 . 3 .4 .  Op e r a c i o n a l i z a c ió n  de  la s  va r ia b le s  

 

Va r i a b l e  

 

Ti p o  

O p e r a c i o n a l i z a c i ó n   

In d i c a d o r  Es c a l a  D e s c r i p c i ó n  

A g u d e z a  

V i s u a l  

Cu a l i t a t i v a  

ord i n a l  

p o l i c o tó m i c a  

1 .  Vis i ó n  No r m a l  

2 .  Lim it a c ió n  Vi s u a l  

3 .  Lim it a c ió n  Vi s u a l 

Se v e r a  

4 .  Ce g u e r a  

Se g ú n  la ag u d e z a  

q u e  exp e r im e n t e  e l 

p a c ie n t e  

Va lo r e s  de a g u d e z a  

alc a n z a d o s . 

 

E d a d  

Cu a n t i t a t i v a  

O r d i n a l 

 

1 .  5 0 - 5 9  a ñ o s  

2 .  6 0 - 6 9  a ñ o s  

3 .  7 0 - 7 9  a ñ o s  

4 .  8 0 y m a s  

Se g ú n  la  e d a d  

bio l ó g ic a  

Ed a d  d e lo s  p a c ie n t e s  

co n  ca t a r a ta  al m o m e n t o  

d e la in v e s t ig a c i ó n . 

 

S e x o  

Cu a l i t a t i v a  

n o m i n a l 

d ic o t ó m i c a  

Ma s c u l in o  

Fe m e n in o  

Se g ú n  s e x o  

bio l ó g ic o  de 

p e r t e n e n c i a  

Po r c e n ta j e  d e ca t a r a t a  

e n  p a c i e n t e s  p o r se x o .  

 

C l a s i f i c a c i ó n  

d e  ca t a r a t a  

se g ú n  

lo c a l i z a c i ó n  

Cu a l i t a t i v a  

N o m i n a l 

1 .  Ca t a r a ta  n u c le a r .  

2 .  Ca t a r a ta  co r t i c a l.  

3 .  Ca t a r a ta  su b c a p s u l a r  

4 .  No r m a l 

Se g ú n  tip o  d e  

ca ta r a t a  al e x a m e n  

of t a lm o l ó g ic o  

Po r c e n ta j e  se g ú n  e l  

ti p o  d e  ca t a r a t a  e n  

p a c i e n t e s  

C l a s i f i c a c i ó n  

d e  ca t a r a t a  

se g ú n  s u  

o r i g e n  

Cu a n t i t a t i v a  

O r d i n a l  

1 .  Tra u m á t ic a  

2 .  To x ic a  

3 .  Se n i l  

4 .  Me t a b ó l ic a  

 

Se g ú n  el orig e n  d e  

la ca ta r a t a  e n  

e xa m e n  

of t a lm o l ó g ic o  

Po r c e n ta j e  se g ú n  e l 

ori g e n  a so c ia d o  

https://www.msdmanuals.com/es/professional/lesiones-y-envenenamientos/traumatismos-oculares/generalidades-sobre-los-traumatismos-oculares
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A n t e c e d e n t e s  

p a t o l ó g i c o s  

p e r s o n a l e s  

g e n e r a l e s  

Cu a n t i t a t i v a  

O r d i n a l  

1 .  Dia b e te s  

2 .  Hip e r t e n s i ó n  

3 .  Ot r a s  en f e r m e d a d e s  

sis t é m i c a s  

4 .  Nin g u n a  

Se g ú n  e l 

a n te c e d e n te  

p a to l ó g i c o  ge n e r a l  

a so c ia d o  a  la  

ca ta r a t a  e n  

e xa m e n  

of t a lm o l ó g ic o  

Po r c e n ta j e  se g ú n  lo s  

a n te c e d e n te s  

p a to l ó g i c o s . 

O c u p a c i ó n  d e  

lo s  p a c i e n t e s  

Cu a l i t a t i v a  

ord i n a l  

p o l i c o tó m i c a  

1 .  Ob r e r o s  

2 .  Ch o f e r e s  

3 .  Am a s  d e Ca s a  

4 .  Ag r ic u l t o r e s  

5 .  Co m e r c i a n t e s  

Se g ú n  la o cu p a c i ó n  

d e l p a c ie n te  

Po r c e n ta j e  se g ú n  la  

o cu p a c ió n  d e l p a c ie n t e  

O j o  a fe c t a d o  Cu a l i t a t i v a  

n o m i n a l 

p o l i c o t ó m i c a  

1 .  Oj o  De r e c h o  (O D ) 

2 .  Oj o  Izq u ie r d o  (O I )  

 

Se g ú n  el o j o  

afe c t a d o  

Po r c e n ta j e  se g ú n  el o j o  

afe c t a d o .  

C r i t e r i o  

Q u i r ú r g i c o  Q x  

Cu a l i t a t i v a  

n o m i n a l 

d ic o t ó m i c a  

Si 

No  

S e g ú n  lo s  q u e  

p o s e a n  e l c ri t e r i o  

q u i r ú r g i c o .  

Po r c e n ta j e  se g ú n  e l  

c r i t e r i o  q u i r ú r g i c o .  

C u e s t i o n a r i o  

d e  f u n c i ó n  

v is u a l  

Cu a l i t a t i v a  

ord i n a l  

p o l i c o tó m i c a  

1  (m u y  m a l a ) 

2  (re g u l a r ) 

3  (b u e n o ) 

4  (m u y  b u e n o ) . 

S e g ú n  re s p u e s t a  

d e l c u e s t i o n a r i o  

Po r c e n ta j e  se g ú n  la  

e sc a la  de fu n c i ó n  vis u a l  

 

2 . 4  Bio é t i c a .  

 

En  el pro c e s o  de  bú s q u e d a  de  in f o r m a c ió n  pa r a  la re a l i z a c ió n  d e  l a  

inv e s t i g a c ió n  no  ex i s t i e r o n  vio la c io n e s  de  la ét ic a  m é d i c a . Se  cu m p l i e r o n  los  as p e c t o s  

ét ic o s  f un d a m e n t a le s .  Se  re s p e t o  la au to n o m í a  de l  pa c ie n te ,  se  re s g u a r d o  e l de r e c h o  

a pa r t i c ip a r  en  la s  to m a s  de  de c i s io n e s  da n d o  va lo r a la pr á c t ic a  m é d ic a .  S e  

m a x im iz a r o n  los  be n e f i c io s  y m i n im iz a r o n  los  pe r ju i c io s  ga r a n t i z a n d o  la be n e f i c e n c i a .  

Se  ev i t ó  e l us o  de  pr o c e d e r e s  inv a s iv o s  qu e  pu d ie r a n  pe r j u d i c a r la sa lu d  ind i v i d u a l  

ha c i e n d o  ga l a  de  la no  m a l e f i c e n c ia  y en  to d o  m o m e n t o  se  ap l ic ó  e l pr i n c ip i o  d e  
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jus t i c ia ,  tra t a n d o  a to d o s  los  pa c ie n te s  po r  igu a l .  Lo s  pa c i e n t e s  qu e  f or m a r o n  pa r t e  d e  

la inv e s t ig a c i ó n  ap r o b a r o n  el es t u d i o  m e d i a n t e  su  co n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o . ( V e r  

an e x o s )  

 

2 . 5  Cr o n o g r a m a  de  ac t i v i d a d e s  de  en e r o  a se p t i e m b r e  de  20 2 2 .  

 

Ac t iv id a d e s  En e r o  Fe b r e r o  M a r z o  Ab r i l  M a y o  J u n io  J u l i o  Ag o s t o  Se p t i e

m b r e  

Id e n t i f i c a c i ó n  

d e l p ro b le m a  u  

o b je t i v o  

                                    

Hi p ó t e s i s , 

va r i a b l e s , 

                                    

Ob j e t i v o s  

g e n e r a l e s  y 

e s p e c í f ic o s  

                                    

M a r c o  te ó r ic o                                      

In t r o d u c c ió n , 

fu n d a m e n t o  

te ó r ic o  

                                    

M a r c o  

m e t o d o ló g i c o  

                                    

Tip o  d e  

in v e s t ig a c i ó n ,  

m e t o d o lo g ía  

                                    

Té c n i c a  d e  

re c o l e c c i ó n  d e  

la in fo r m a c i ó n  

                                    

An á li s i s  d e  

re s u l t a d o s  

                                    

An á li s i s  

e s ta d ís t i c o s  

                                    

B ib l io g r a f í a  y 

a n e x o s   

                                    

E la b o r a c ió n  d e  

la pro p u e s ta  
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In t e g r a c i ó n  d e  

la Te s i s  

                                    

 

C A P I T U L O  III  

3. RE S U L T A D O S  

3.1  Re s u l t a d o s  

Co m o  se  ha  de s c r i t o  la ca t a r a t a  es  un a  pa t o l o g ía  oc u l a r qu e  en  la ac tu a l i d a d  

es  co n s id e r a d a  co m o  un  pr o b le m a  de  sa lu d  pú b l ic a .  Es  un a  afe c c ió n  tam b i é n  

ca t a lo g a d a  co m o  un a  de  las  pri n c ip a le s  ca u s a s  de  ce g u e r a  tra t a b l e  a n iv e l m u n d ia l .  

A co n t in u a c ió n  la tab l a  no .  1 re f le j a  la dis t r ib u c i ó n  de  la m u e s t r a  de  es t u d i o  

se g ú n  la ed a d  y se x o .  

Ta b l a  No . 1  Di s t r i b u c i ó n  d e lo s  p a c i e n t e s  co n  ca t a r a t a  ad q u i r i d a  se g ú n  ed a d  y se x o . 

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

Co m o  se  pu e d e  ev i d e n c ia r  en  la ta b la  no . 1 se  cla s i f i c ó  la m u e s t r a  en  ba s e  a 

los  gr u p o s  eta r i o s  qu e  ac u d ie r o n  a la ca m p a ñ a  vis u a l , sie n d o  la ed a d  en t r e  60  y 6 9  

añ o s  la qu e  re u n i ó  m a y o r  ca n t i d a d  de  pa c ie n te s  de  la m u e s t r a  co n  4 6  % ,  

se g u i d a m e n te  en  or d e n  de  fre c u e n c i a  el gr u p o  de  ed a d e s  en t r e  70  a 79  añ o s  c o n  

31 %  y en  m e n o r  pro p o r c i ó n  ac u d i e r o n  el gr u p o  co n  ed a d e s  co m p r e n d id a s  en t r e  8 0  

añ o s  y m á s  (2 % ) .  Re s p e c to  al se x o  la ta b la  ex p o n e  un  pr e d o m in i o  de l  se x o  fem e n i n o  

en  un  57 %  co n  un  to t a l de  10 4  pa c i e n t e s  m ie n t r a s  qu e  e l se x o  m a s c u l in o  co n  7 8  

pa c i e n te s  m u e s t r a  un  43  % .  

Ed a d                                    Se x o  

Añ o s  Fe m e n i n o  M a s c u l in o  

 

To t a l  

50  a 59  13  7 25  14  38  21  

60  a 69  51  28  32  18  83  46  

70  a 79  38  21  19  10  57  31  

80  y m á s  2 1 2 1 4 2 

To t a l 10 4  57  78  43  18 2  10 0  
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Cu a n d o  se  tra t a  de  la pre v a le n c i a  e inc i d e n c i a  ba s a d o s  en  la ed a d  y e l se x o  e n  

gr u p o s  po b l a c io n a le s  ya  se  ha  de f i n id o  qu e  la pr e v a l e n c ia  au m e n ta  co n  la e d a d ,  

lle g a n d o  en t r e  un  40 %  o m á s  de l 60 %  de  la po b l a c ió n  a pa r t i r de  los  70  a 75  a ñ o s .  

Re s p e c to  al gé n e r o  las  m u je r e s  tie n e n  un a  pr e v a l e n c ia  m a y o r  qu e  los  ho m b r e s ,  c o n  

un  inc r e m e n t o  m á s  pro n u n c ia d o  en  ed a d e s  m á s  av a n z a d a s . ( A c o s ta ,  y o t r o s , 20 0 6 )  

En  un a  inv e s t ig a c i ó n  de s a r r o l la d a  en  M é x i c o  po r Br e t ó n  do n d e  se  lle v a  a 

an á l is i s  la op a c id a d  de l  cri s t a l in o  co n  e l Si s t e m a  LO C S  en  un a  m u e s t r a  de  pa c ie n t e s ,  

los  re s u l t a d o s  de l pr e s e n t e  es t u d io  co i n c id e n  co n  su s  en u n c ia d o s . En  es t e  s e  

ev a l u a r o n  17 8  ojo s  de  89  pa c ie n t e s  en t r e  30  a 92  añ o s  sie n d o  la ed a d  pr o m e d i o  6 1 . 5  

añ o s ,  re u n i e n d o  el in t e r v a lo  de  ed a d  de  60  a 69  añ o s  el 25 .2 8 %  de  pa c ie n te s  c o n  

ca t a r a ta  y la ed a d  co m p r e n d id a  de  70  a 79  añ o s  34 . 2 6 % . (U r r u t ia  Br e to n  & L i m a  

G ó m e z ,  20 1 0 )  

En  re la c i ó n  al se x o , Pi z a r r o  en  el añ o  20 1 6  rea l iz a  un  es tu d io  so b r e  de f e c t o s  

re f r a c t iv o s  en  po s t  op e r a d o s  de  ca ta r a t a  se n i l  y su s  re s u l t a d o s ,  m u e s t r a n  un  m a y o r  

po r c e n t a je  de  pa c ie n t e s  de l se x o  f em e n in o  en  un  52 .5 %  y m e n o s  pa r t ic i p a c i ó n  d e l  

se x o  m a s c u l i n o  co n  47 . 5 % . Sim i l a r a la pre s e n te  inv e s t ig a c i ó n  do n d e  e l s e x o  

f em e n in o  se  lle v ó  la pr e d o m in a n c ia .  (P i z a r r o  An d r a d r e ,  20 1 9 )  

Se g ú n  la re v is t a  Sc i e lo  en  un  es tu d io  re a l iz a d o  po r  G ib s o n  y Tu r n e r , ex p l i c ó  

qu e ,  de b i d o  a qu e  las  m u j e r e s  viv e n  m á s  qu e  los  ho m b r e s ,  es t a s  tie n d e n  a su f r i r  m á s  

pr o b le m a s  vis u a le s  y en t r e  las  do s  m á s  im p o r t a n te s  es t á  la ca ta r a t a  y la de g e n e r a c i ó n  

m a c u la r  as o c ia d a  a la ed a d .  

En  la sig u i e n t e  ta b l a  no . 2 se  m u e s t r a  la d is t r i b u c ió n  de  los  pa c ie n te s  se g ú n  l o s  

an t e c e d e n t e s  pa to ló g i c o s  pe r s o n a le s  ge n e r a le s  qu e  pr e s e n t a r o n .  

Ta b l a  No . 2  Di s t r i b u c i ó n  d e p a c i e n t e s  se g ú n  An t e c e d e n t e s  Pa t o l ó g i c o s  Pe r s o n a l e s  

Ge n e r a l e s .  

An t e c e d e n te s  Pa t o ló g ic o s  

Pe r s o n a l e s  Ge n e r a l e s  

No . %  

HT A  58  32  

DM  97  53  

O t r a s  en fe r m e d a d e s  

sis t é m ic a s  

9 4 

Ni n g u n a  18  11  
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To t a l 18 2  10 0  

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

Re s p e c to  a la tab l a  no . 2 , se  ev i d e n c ia  qu e  en t r e  los  an te c e d e n te s  pa t o l ó g i c o s  

pe r s o n a l e s  la dia b e te s  m e l l i t u s  (D M )  a lc a n z a  un  53 %  co n  97  pa c i e n te s ,  de m o s t r a n d o  

un a  gr a n  re l e v a n c ia  de  es ta  pa t o lo g ía  en  la m u e s t r a  de  es t u d io . Lu e g o  se  p u e d e  

ob s e r v a r  la h ip e r t e n s ió n  ar t e r ia l (H T A )  en  58  pa c i e n te s  co n  un  32 % .  

To r r e s , en  un a  inv e s t i g a c ió n  re a l i z a d a  a ad u l t o s  en t r e  50  y 80  añ o s  ac e r c a  d e  

los  fac t o r e s  de  rie s g o s  de  la ca t a r a ta  ta m b ié n  ob t i e n e  en  su  inv e s t ig a c i ó n  qu e  l a  

d ia b e te s  m e l l i t u s  II e hip e r t e n s ió n  ar t e r ia l co m o  an te c e d e n te s  pa t o ló g i c o s  pe r s o n a l e s  

en  un  51 %  y 43 %  re s p e c t iv a m e n t e .  Es t a s  so n  las  pa t o lo g ía s  m á s  co m u n e s  

as o c i a d a s  a la ca t a r a ta ,  gu a r d a n d o  la pr e s e n te  inv e s t i g a c ió n  re la c i ó n  co n  l o s  

es t u d io s  ci t a d o s .  (A p o lo  To r r e s , 20 1 7 )  

En  un  es tu d io  re a l iz a d o  a pa c ie n t e s  d ia b é t ic o s  m e x ic a n o s  en  la co m u n i d a d  

ex t r a h o s p i t a la r i a  co n  e l fin  de  de t e c t a r ca ta r a t a s  en  la m u e s t r a  de  es tu d i o  ar r o jó  u n a  

pr e v a le n c ia  de  op a c id a d  de l  cr is t a l i n o  en  65 . 2 % . En  dic h a  inv e s t ig a c ió n  la m u e s t r a  

es t u d ia d a  f ue  de  31 3  pa c i e n te s  co n  ed a d e s  en t r e  41  y 87  añ o s .  Es t a  inv e s t ig a c i ó n  

co i n c id e  co n  la as o c i a c ió n  de  ca ta r a t a  y pa c i e n te s  co n  dia b e te s  m e l l i t u s  de  nu e s t r a  

inv e s t i g a c ió n . ( L im a - G ó m e z  & Rí o s - G o n z á l e z , 20 0 4 )  

En  e l Ho s p i t a l Sa n  Vi c e n t e  de  Pa u l de  Ib a r r a  en  e l añ o  20 1 6  – 20 1 7  se  lle v ó  a 

ca b o  un  tra b a j o  inv e s t ig a t i v o  do n d e  se  en c o n t r ó  qu e  un  pa c ie n te  qu e  pa d e c e  de  e s t a  

en f e r m e d a d  tie n e  3,4 8 5  ve c e s  m á s  pr o b a b i l i d a d  de  pa d e c e r ca t a r a ta s  y se  ob s e r v ó  

qu e  la ta s a  de  pr e v a l e n c ia  f ue  m a y o r en  los  pa c ie n t e s  qu e  te n ía n  d ia b e t e s  co n  u n  

66 , 6 7 %  fre n te  a un a  pr e v a le n c ia  de  21 , 7 1 %  en  pa c i e n t e s  sin  dia b e te s .  (L o y o l a  

O r d o ñ e z , 20 1 8 )  

An á l is i s  re a l iz a d o s  en  m ú l t ip le s  es tu d i o s  p la n t e a n  qu e  de b i d o  a un  au m e n t o  

de  la ex p e c ta t iv a  de  vid a  ex i s t e  un a  a l t a  ex p o s ic i ó n  a en fe r m e d a d e s  cr ó n i c a s  qu e  e n  

la m a y o r í a  de  ca s o s  no  so n  tra t a d a s  o es tá n  m a l co n t r o l a d a s  y qu e  pu e d e n  

co n v e r t i r s e  en  f ac t o r e s  de  rie s g o  pa r a  e l de s a r r o l l o  de  ca ta r a t a s  y e l au m e n to  d e  s u  

inc id e n c i a . De  ac u e r d o  a la Or g a n i z a c ió n  M u n d ia l  de  la Sa lu d  (O M S ) ,  en t r e  los  a ñ o s  

20 0 0  y 20 1 5  se  pr o d u j o  un  au m e n t o  de  5 añ o s  en  la es p e r a n z a  de  vi d a ,  
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co n s i d e r á n d o s e  el au m e n t o  m á s  ráp i d o  de s d e  los  añ o s  60 . (L o y o la  O r d o ñ e z , 20 1 8 )  

La  ta b l a  no .  3 ag r u p a  la m u e s t r a  se g ú n  las  oc u p a c io n e s  de  la po b la c i ó n  

es t u d ia d a . En  la m is m a  se  pu e d e  ob s e r v a r  qu e  las  am a s  de  ca s a  tuv i e r o n  e l m a y o r  

po r c e n t a je  co n  47 %  y  se g u id a m e n t e  es tá n  los  co m e r c ia n t e s  co n  21  % .  

Ta b l a  No . 3  Di s t r i b u c i ó n  d e lo s  p a c i e n t e s  co n  ca t a r a t a  ad q u i r i d a  se g ú n  o cu p a c i ó n .  

O c u p a c ió n   No . %  

O b r e r o s  22         12  

Ch o fe r e s  17  9 

Am a  de  ca s a  86  47  

Ag r i c u l t o r e s  19  11  

Co m e r c ia n te s  38  21  

To t a l 18 2  10 0  

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

En  un  es t u d io  re a l iz a d o  en  la ciu d a d  de  Ba r r a n q u i l la , Co l o m b ia  en  e l añ o  2 0 1 9 ,  

se  ex p l o r a r o n  a lg u n a s  va r ia b l e s  en  pa c ie n te s  en t r e  45  y 65  añ o s  co n  ca t a r a t a s .  

Co m o  re s u l t a d o  se  ob t u v o  un  pre d o m i n io  de  los  pa c ie n t e s  de s e m p le a d o s  q u e  

re a l i z a n  lab o r e s  do m é s t ic a s  y am a s  de  ca s a s  en  un  54  %,  al igu a l qu e  en  el pr e s e n t e  

tra b a jo  inv e s t i g a t iv o  do n d e  pr e d o m in a n  las  am a s  de  ca s a  en  la m u e s t r a  

es t u d ia d a . ( A m in  Ya a r ,  Ca b a l le r o  Ru b io ,  Di - z e o  Ga le a n o , Sc o r z a  Go n z á le z ,  & 

O r o z c o  M e d in a , 20 2 0 )  

Ve g a  Za m o r a ,  20 1 8 ,  en  su  inv e s t i g a c ió n  en  pa c i e n t e s  co n  ca t a r a ta  so m e t i d o s  

a ci r u g í a  de  ca ta r a t a  en  Ca ja m a r c a  m u e s t r a  un  pre d o m i n io  ta m b ié n  de  las  am a s  d e  

ca s a  co n  un  32 , 6 9 %  co in c i d ie n d o  tam b i é n  co n  el pr e s e n t e  tra b a j o .  (V e g a  Za m o r a ,  

20 1 9 )  

En  la ta b l a  no . 4  sig u ie n t e  se  dis t r i b u y e  la m u e s t r a  se g ú n  e l or ig e n  d e  l a  

ca t a r a ta ,  ob t e n ié n d o s e  un a  m a y o r fre c u e n c i a  de  ca s o s  de  or ig e n  se n i l  re p r e s e n t a d o s  

en  un  63 % ,  co n t in u a n d o  la m e ta b ó l i c a  en  un  23  % co n  42  pa c ie n t e s .  El  re s to  de  l a s  

ca t e g o r í a s  et io ló g i c a s  no  tu v ie r o n  re le v a n c i a .  Ca b e  de s t a c a r en  es te  es tu d i o  la a l t a  

fre c u e n c ia  de  ca ta r a t a  de  or ig e n  m e t a b ó l i c o  e l cu a l se  jus t i f ic a  po r  la a l t a  inc id e n c i a  

de  pa c i e n te s  d ia b é t ic o s  en  la m u e s t r a  de  es tu d io  y po r en d e  en  la co m u n i d a d .  N o  
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ob s t a n t e , sie m p r e  el pr e d o m i n io  de  la ca ta r a t a  se n i l es  ev id e n te  cu m p l ie n d o  co n  l a  

lite r a t u r a . 

 

Ta b l a  No . 4  Di s t r i b u c i ó n  d e lo s  p a c i e n t e s  se g ú n  eti o l o g í a  d e la ca t a r a t a .  

 

Et io l o g í a  de  las  ca t a r a ta s  No . %  

 

Ca ta r a t a  se n i l 11 4  63  

Ca ta r a t a  pr e s e n i l 18  9 

Ca ta r a t a  tra u m á t ic a  5 3 

Ca ta r a t a  m e t a b ó l i c a  42  23  

Ca ta r a t a  tó x ic a  3 2 

To t a l 18 2  10 0  

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

Al  re s p e c t o  Ar ia s  y Ca b r e r a  de s a r r o l la r o n  un a  inv e s t ig a c ió n  en  Cu e n c a  

Ec u a d o r en t e r e  los  añ o s  20 1 6  y 20 1 8 , cu y o s  re s u l t a d o s  de  la tab l a  de  d is t r ib u c ió n  d e  

la m u e s t r a  se g ú n  e l or ig e n  de  la ca t a r a ta  arr o j a r o n  un  72 %  de  pa c i e n t e s  co n  ca ta r a t a  

se n i l pr e d o m i n a n d o  en  la inv e s t ig a c i ó n .  Es t o s  re s u l t a d o s  co i n c id e n  co n  la pr e s e n t e  

te s is . ( A r i a s  Lo ja  & Ca b r e r a  Piñ a ,  20 2 0 )  

A su  ve z  Pa s c u a l  re a l iz ó  un a  inv e s t ig a c i ó n  re la c i o n a d a  a l te m a  de  le n t e s  

in t r a o c u l a r e s  y la ac o m o d a c i ó n  en  pa c ie n t e s  op e r a d o s  de  ca ta r a t a  y re c o g ió  s e g ú n  

an á l is i s  pr e o p e r a to r i o , qu e  de  los  pa c ie n te s  inc l u id o s  en  el gr u p o  de  la  L IO  

ac o m o d a t iv o ,  as í  co m o  a los  qu e  se  le im p la n to  la L IO  co n v e n c io n a l la e ti o lo g ía  d e  l a  

ca t a r a ta  m á s  fre c u e n te  fue  la de  ori g e n  se n i l en  un  75 % .  Es t o s  re s u l t a d o s  co in c i d e n  

co n  es te  tra b a jo  inv e s t ig a t i v o . (P a s t o r Pa s c u a l ,  20 0 8 )  

A co n t in u a c i ó n ,  en  la tab l a  no . 5 se  pu e d e  ap r e c i a r  la d is t r ib u c ió n  de  la m u e s t r a  

po r  o jo s  se g ú n  la zo n a  de  op a c id a d  de l  cr i s t a l in o  o loc a l iz a c i ó n  de  la ca t a r a ta .  

Co n  re s p e c t o  a la cla s i f ic a c i ó n  de  la ca t a r a ta  se g ú n  la zo n a  o loc a l iz a c i ó n  d e  

la op a c i d a d  de l  cr is t a l in o , la ta b la  no .5  re f le ja  la d is t r ib u c i ó n  de  la loc a l iz a c i ó n  de  l a s  

ca t a r a ta s  en c o n t r a d a s  en  e l es tu d io  re a l i z a d o .  De  los  36 4  ojo s  ex a m in a d o s  e n  l a  
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m u e s t r a  de  es tu d i o  (1 8 2  pa c i e n te s )  so l o  34 4  o jo s  pr e s e n t a r o n  ca ta r a t a , un  to t a l d e  2 0  

o jo s  au n  no  m a n i f e s ta b a n  ca t a r a t a  fra n c a  y la re f l e ja m o s  en  la ca te g o r í a  de  no r m a l  

co n  el fin  de  co m p r e n d e r y ex p o n e r  la to t a l i d a d  de  los  o jo s  ex a m i n a d o s .  En  es t a  s e  

ev i d e n c ia  qu e  hu b o  un  pr e d o m in i o  de  op a c id a d  su b c a p s u la r  en  un  35  % de  los  o j o s  

ev a l u a d o s ,  se g u id o  se  en c u e n t r a  la nu c l e a r  en  un  32 %  y lue g o  la co r t ic a l  (2 8 % ) .  

Ta b l a  No . 5 Di s t r i b u c i ó n  se g ú n  lo c a l i z a c i ó n  d e la ca t a r a t a  en  la m u e s t r a  d e es t u d i o  p o r  oj o .  

Lo c a l iz a c i ó n  d e  

la ca t a r a ta  

O jo  de r e c h o  O jo  izq u i e r d o  To t a l 

 

No . %  No . %  No . %  

Nu c le a r  54  15  61  17  11 5  32  

Co r t ic a l  48  13  53  15  10 1  28  

Su b c a p s u la r  62  17  66  18  12 8  35  

No r m a l 8 2 12  3 20  5 

To t a l 17 2  47  19 2  53  36 4  10 0  

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

Es  pr e c i s o  de s t a c a r qu e  en  la tab l a  no .  5 se  m u e s t r a  ta m b ié n ,  qu e  no  to d o s  l o s  

o jo s  m a n i f ie s t a n  ca ta r a t a  (5 % ) ,  es t o  de m u e s t r a  lo qu e  re f i e r e  la lite r a t u r a . To d o s  l o s  

pa c i e n te s  co n  ca ta r a t a  no  de s a r r o l l a n  co n  la m i s m a  m a g n i t u d  de  pr o g r e s ió n   l a  

op a c i d a d  po r ojo s ,  pu e d e n  ex i s t i r  ca t a r a t a s  b i la t e r a le s , pe r o  co n  un a  m a d u r e z  d e l  

cr is t a l i n o  d i f e r e n t e  en t r e  un o  y otr o .  Po r  o t r o  lad o , pu e d e  qu e  un  o jo  in ic i e  co n  u n a  

ca t a r a ta  inc ip ie n t e  m ie n t r a s  qu e  el o t r o  o jo  sim p l e m e n te  pr e s e n te  la es c l e r o s is  pr o p i a  

de  la ed a d .  En  es te  úl t im o  ca s o  es  m u y  pro b a b le  qu e  al té r m in o  de  un  añ o  es t e  o j o  

de s a r r o l l e  op a c id a d e s , de  ah í la im p o r t a n c ia  de  la pe s q u is a  m a n te n i d a  o co n t i n u a  e n  

e l tie m p o . En  ot r o  or d e n  es tá n  las  ca ta r a t a s  tra u m á t ic a s  qu e  ge n e r a l m e n te  s o n  

un i la t e r a le s ,  o se a  un  ojo  co n  ca ta r a t a  y e l o t r o  no r m a l .   

Cu a n d o  se  de s c r ib e  e l tip o  de  ca t a r a ta  se g ú n  m o r f o lo g ía  es  m u y  fre c u e n t e  e l  

co m p o r ta m ie n to  de  la ca t a r a t a  se n i l en  f or m a  de  es c l e r o s i s  nu c l e a r  o de  f o r m a  

co r t i c a l .   En  ot r a  m e d id a  ta m b ié n  pu e d e  ap a r e c e r la f or m a  su b c a p s u l a r  pr o d u c i e n d o  

d is m i n u c ió n  de  la vis ió n  en  gr a n  m e d id a .  Es t a  m o r fo lo g í a  de  ca ta r a t a  se  as o c ia  m u c h o  

su  ap a r ic i ó n  a la dia b e te s  m e l l i t u s ,  la uv e í t is ,  el co n s u m o  de  es te r o i d e s  y se  m e n c i o n a  
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de  m a n e r a  re l e v a n t e  en  es tu d io s  ac e r c a  de  la inc id e n c i a  de  las  rad ia c i o n e s  

u l t r a v io l e t a s . Se g ú n  Va u g h a n  es t u d i o s  ep id e m i o ló g i c o s  pla n te a n  qu e  la ca ta r a t a  

su b c a p s u la r  se  ev i d e n c ia  co n  fre c u e n c ia  en  áre a s  ge o g r á f i c a s  do n d e  inc id e  la lu z  d e  

m a n e r a  in t e n s a  o en  re g i o n e s  do n d e  ex is t e  un a  pro lo n g a c ió n  en  las  ho r a s  d e  

inc id e n c i a  de l so l . ( R io r d a n - E v a  & Cu n n in g h a m ,  20 1 1 )  

To r r e s , en  un a  inv e s t i g a c ió n  de s a r r o l l a d a  en  Lo j a  en  el añ o  20 1 7 ,  y a  

m e n c io n a d a  an te r i o r m e n t e  tam b ié n  pr e s e n tó  la ca t a r a ta  su b c a p s u la r  m a y o r  

inc id e n c i a  en  un  36 % , nu e s t r o s  res u l t a d o s  gu a r d a n  sim i l i t u d  co n  e l ci t a d o . ( A p o l o  

To r r e s , 20 1 7 )  

Po r  ot r o  lad o ,  en  un  es t u d i o  ep id e m i o ló g i c o  lle v a d o  a ca b o  en  e l 20 2 1  en  P e r ú  

po r  Ca r m e n  Ju á r e z ,  ta m b ié n  tu v o  un  pr e d o m i n io  da  la ca t a r a t a  su b c a p s u l a r  po s t e r i o r  

co n  un  50 .7 9  % , ( C a r m e n  Ju á r e z , 20 2 1 )  

En  la ta b la  no . 6  a co n t in u a c i ó n  se  pr e s e n t a  la ag u d e z a  vis u a l  de  los  pa c i e n t e s  

po r  o jo s  ex a m in a d o s .  

Ta b l a  No . 6. Di s t r i b u c i ó n  d e lo s  p a c i e n t e s  se g ú n  Ag u d e z a  Vi s u a l p o r  oj o . 

Ag u d e z a  vis u a l  O jo  de r e c h o  

 

O jo  izq u i e r d o  To t a l 

No . %  No . %  No . %  

Vi s ió n  No r m a l 

>2 0 /6 0  

37  10  59  16  96  26  

L im i t a c i ó n  

Vi s u a l 

20 / 6 0  a 20 / 2 0 0  

97  27  10 0  27  19 7  54  

L im i t a c i ó n  

Vi s u a l Se v e r a   

20 / 2 0 0  a 2 0  

/4 0 0  

27  8 12  3 39  11  

Ce g u e r a  

<2 0 /4 0 0  

18  5 14  4 32  9 

To t a l 17 9  50  18 5  50  36 4  10 0  

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  
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El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

 

De  ac u e r d o  a los  re s u l t a d o s  qu e  re f l e ja  la an t e r io r  tab l a , se  pu e d e  ob s e r v a r  

qu e  los  va lo r e s  po r c e n t u a l e s  de  los  pa c ie n t e s  co n  Lim i t a c ió n  Vi s u a l (20 /6 0 - 2 0 / 2 0 0 )  

so n  los  qu e  pr e d o m i n a n  en  es te  es t u d i o  en  un  54 % ,  ex is t ie n d o  igu a l d a d  de  afe c ta c i ó n  

ta n to  en  ojo s  de r e c h o  co m o  en  izq u ie r d o  (2 7 %  en  am b o s )  En  or d e n  de  fre c u e n c i a  l e  

sig u e n  los  o jo s  co n  ag u d e z a  vis u a l m e n o r de l 20 / 6 0  re p r e s e n t a d o s  po r un  2 6 % .  

Fi n a lm e n t e , se  m u e s t r a n  po c o s  ca s o s  de  ce g u e r a  (6 % )  y de  lim i t a c ió n  vis u a l se v e r a  

(1 1 % ) .  

 En  Nic a r a g u a , en  e l añ o  20 1 5  a 2 0 1 6  se  rea l iz ó  un  tra b a j o  inv e s t ig a t iv o  e n  u n  

Ho s p i t a l de  la ciu d a d  de  M a n a g u a . En  d ic h o  es tu d io  do n d e  se  re la c i o n a  el tip o  d e  

ci r u g í a  de  ca t a r a t a  co n  e l es t a d o  re f r a c t iv o  de  los  pa c ie n te s  m o s t r ó  en t r e  l o s  

re s u l t a d o s  m á s  im p o r t a n te s  qu e  la ag u d e z a  vis u a l p r e o p e r a t o r ia  m á s  pre d o m i n a n t e  

f ue  la de l ra n g o  de  20 / 1 2 0  – 20 / 20 0 , co n  un  40 %  co in c i d ie n d o  co n  lo ex p u e s t o  e n  l a  

ta b la  qu e  re c o g e  la ag u d e z a  vis u a l de  la m u e s t r a  en  es t u d i o  en  e l pr e s e n t e  

es t u d io . ( C i s n e r o s  Ru iz  & Flo r e s  Su a r e z ,  20 1 7 ) 

En  otr a  inv e s t ig a c i ó n  re a l iz a d a  en  Cu e n c a  so b r e  ca ta r a t a  en  pe r í o d o s  2 0 1 5 -

20 1 8 ”  pr e d o m in ó  en  la eta p a  pr e o p e r a t o r ia  la ag u d e z a  vis u a l m e n o r  a 20 / 4 0 0  co n  u n  

69 % .  Di c h o s  re s u l t a d o s  co i n c id e n  co n  los  m o s t r a d o s  en  la pr e s e n t e  inv e s t ig a c i ó n .  

(A r ia s  Lo ja  & Ca b r e r a  Pi ñ a , 20 2 0 ) .  

En  la ta b l a  sig u i e n te  se  ev i d e n c ia  la dis t r i b u c ió n  de  pa c ie n t e s  se g ú n  cri t e r i o  

qu i r ú r g i c o  pa r a  la ci r u g í a  de  ca t a r a ta .  

Ta b l a  No . 7  Di s t r i b u c i ó n  d e lo s  p a c i e n t e s  se g ú n  cr i t e r i o  q u i r ú r g i c o .  

Cr i t e r io  qu i r ú r g i c o  No . %  

Si  11 4  63  

No  68  37  

To t a l 18 2  10 0  

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

Co m o  se  pu e d e  ap r e c i a r  en  la tab la  No . 7 en c o n t r a m o s  qu e  de l  to t a l  d e  

pa c i e n te s  d ia g n o s t ic a d o s  co n  ca t a r a ta  so l o  11 4  cu m p l i e r o n  los  re q u is i t o s  pa r a  l a  
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ci r u g í a  re p r e s e n t a n d o  el 63 %  de  los  pa c i e n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  en  la pe s q u is a .  C a b e  

re c o r d a r qu e  los  pa c i e n t e s  qu e  no  cu m p l e n  cri t e r i o  qu i r ú r g ic o  ge n e r a lm e n t e  s o n  

de b i d o  a qu e  pr e s e n ta n  ca t a r a ta s  inc ip i e n te s  qu e  no  afe c ta  n i lim i t a n  su  vid a  co t id i a n a  

aú n  y ad e m á s  m e jo r a n  su  ag u d e z a  vis u a l co n  len t e s .  

Lo s  ar c h iv o s  de  rev i s t a s  es p a ñ o la s  de s d e  el añ o  20 0 6  ya  vie n e  p la n te a n d o  q u e  

la ci r u g ía  de  ca ta r a t a  es  la in t e r v e n c ió n  m á s  fre c u e n te  en t r e  la po b la c i ó n  de  la ter c e r a  

ed a d  en  pa í s e s  de s a r r o l la d o s  co n  un  inc r e m e n t o  du r a n t e  los  ú l t i m o s  añ o s .  Ta m b i é n  

re f i e r e n  qu e  ha y  un a  gra n  am p l i t u d  de  cr i t e r io s  re s p e c t o  a la ind i c a c ió n  de  la ci r u g í a  

de b i d o  a la in t r o d u c c i ó n  de  té c n ic a s  m e n o s  inv a s iv a s , qu e  ha n  d is m i n u i d o  l a s  

co m p l i c a c io n e s  en  e l ac t o  qu i r ú r g ic o .  (A c o s t a ,  y o tr o s ,  20 0 6 )  

Ac o s t a  y co la b o r a d o r e s  m a n i f ie s t a n  qu e  en  la prá c t i c a  cl í n i c a  un o  de  l o s  

cr i t e r i o s  pa r a  de t e r m in a r la ne c e s i d a d  de  tra t a m ie n t o  qu i r ú r g i c o  en  la ca t a r a ta  e s  l a  

lim i t a c ió n  fun c i o n a l , m u c h a s  ve c e s  co n  ind e p e n d e n c i a  de l n iv e l de  ag u d e z a  vis u a l  o  

de  la op a c i f i c a c ió n  de l  cr is t a l in o .  En  es e  se n t id o  re f ie r e  qu e  las  pre v a le n c i a s  

en c o n t r a d a s  so b r e  es t a  pa to lo g í a  in f o r m a n  ac e r c a  de  su  im p a c to  po b la c i o n a l  y q u e  

se  re q u i e r e n  ot r o s  es t u d io s ,  pa r a  cu a n t i f ic a r  la ne c e s id a d  de  ci r u g í a  d e  

ca t a r a ta s . ( A c o s ta , y o t r o s , 20 0 6 )  
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3.2 . Pr o p u e s t a  Pr o t o c o lo  

P R O T O C O L O  

TE M A :  “P r o to c o lo  de  pe s q u is a  ac t i v a  pa r a  el dia g n ó s t ic o  op o r t u n o  de  ca t a r a ta  e n  e l  

ho s p i t a l “Le ó n  Be c e r r a  “, Gu a y a s , Ec u a d o r  20 2 2 ” .  

Tí t u l o  de  la pr o p u e s t a  

“D i s e ñ o  y ap l i c a c ió n  de  un  pro t o c o l o  de  pe s q u i s a  ac t i v a  pa r a  el d ia g n ó s t ic o  op o r t u n o  

de  ca t a r a ta  en  e l ho s p i t a l “Le ó n  Be c e r r a ” , Gu a y a s ,  Ec u a d o r  20 2 2 .  

D a t o s  ge n e r a l e s  

A u t o r : Lic .  M a t a m o r o s  M a r í a  Eu g e n i a .  

P a í s : Ec u a d o r  

P r o v in c ia : Gu a y a q u i l  

D i r e c c ió n :  XX X X X X X X X X X X  

B e n e f i c i a r i o s : Pa c ie n te s  de  la po b l a c ió n  de  Gu a y a s . 

U b ic a c ió n  de  la In s t i t u c ió n :  

 

XX X X X X X X X X X X X I M A G E N  DE  LA  DIR E C C IO N  DE L  CE N T R O  DE  SA L U D  P O R  

G O O G L E  M A P S . 
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IN T R O D U C C I Ó N  

 

Co m o  b ie n  se  ha  de s c r i t o  la ca t a r a ta  es  un a  afe c c ió n  oc u la r  qu e  co n d u c e  a l a  

ce g u e r a  lle g a n d o  a co n v e r t i r s e  en  un  pr o b le m a  de  ta l la  m u n d ia l . Se g ú n  d a t o s  

ap o r t a d o s  po r  la OM S  re f ie r e  qu e  ex is t i r í a n  ap r o x im a d a m e n t e  37  m i l lo n e s  de  ci e g o s  

do n d e  so l o  el 90  % ha b i t a  en  co n d ic io n e s  de  po b r e z a  y en  pa í s e s  de  ba jo s  ing r e s o s .  

En  ta l se n t i d o  se  pr o y e c t a  en  la ne c e s i d a d  de  cr e a r  m e d i d a s  pa r a  dis m in u i r  l a  

pr e v a le n c ia  y la inc id e n c ia  de  las  pr in c i p a le s  pa t o lo g ía s  ca u s a n t e s  de  ce g u e r a .  

Es t u d i o s  rev e l a n  qu e  la ce g u e r a  es  ev i t a b le  ha s ta  en  e l 75  % de  los  ca s o s  y 

qu e  la ca ta r a t a  f or m a  pa r t e  de  es ta s  en  m á s  de  la m i t a d  de  los  ca s o s . Ta m b i é n  

re f i e r e n  qu e  es t a  pa t o lo g ía  es  tra t a b le  y cu r a b l e  m e d ia n t e  un a  ci r u g ía  qu e  a tra v é s  d e  

los  tie m p o s  pr o m e te  se r  ca d a  ve z  m á s  se g u r a ,  sim p le , rá p id a  y a co s t o s  raz o n a b l e s .  

Lo s  log r o s  se r á n  po s i t iv o s  sie m p r e  y cu a n d o  no  ex i s t a n  otr a s  en fe r m e d a d e s  oc u l a r e s  

co n c o m i t a n t e s  qu e  afe c t e n  la in t e g r id a d  vis u a l .  (P e r ú ,  Mi n is t e r io  de  Sa l u d , M I N S A ,  

20 0 9 )  

La  pe s q u i s a  es  un a  de  las  he r r a m i e n t a s  en  sa l u d  qu e  en  ca s o  de  la de t e c c i ó n  

de  la ca t a r a t a  pu e d e  co n t r i b u i r  de  m a n e r a  glo b a l a la re d u c c i ó n  de  la ce g u e r a  

pe r m i t ie n d o  or ie n ta r  y tra t a r a las  pe r s o n a s  qu e  se a n  dia g n o s t i c a d a s .  Pe s q u i s a  e s  l a  

de t e c c ió n  de  ind i v id u o s  pro b a b le m e n t e  en f e r m o s  en  un a  po b l a c ió n  pre s u n ta m e n t e  

sa n a .  Se g ú n  la Re a l  Ac a d e m i a  de  la Le n g u a  Es p a ñ o la  (R A E ) el tér m in o  im p l i c a  

in f o r m a c ió n  o ind a g a c i ó n  qu e  se  ha c e  de  alg o  pa r a  av e r i g u a r  la re a l i d a d  de  el l o  o  s u  

ci r c u n s t a n c i a . 

El  ac t o  de  la pe s q u i s a  tie n e  co m o  ve n t a ja  qu e  re c u r s o s  hu m a n o s  pr o p i o s  d e  l a  

po b l a c ió n  do n d e  se  re a l iz a  el ac t o  de  la pe s q u i s a  pu e d e n  in t e r v e n i r  de  m a n e r a  di r e c t a  

en  es ta .  Pe r s o n a l  de  sa lu d  co m o  m é d i c o s ,  en f e r m e r a s , tec n ó lo g o s ,  es t u d ia n t e s ,  

pr o m o to r e s  de  sa lu d , en t r e  ot r o s  pu e d e n  f or m a r  pa r t e  de  es t a  lab o r si e n d o  

pr e v ia m e n t e  ca p a c i t a d o s  po r  ex p e r t o s  so b r e  el te m a  a pe s q u is a r . ( F e r n á n d e z  

Sa c a s a s  & Día z  No v á s ,  20 0 9 )  

El  op t ó m e t r a  co m o  re p r e s e n t a n t e  de  la sa l u d  vis u a l jue g a  un  pa p e l  pr im o r d i a l  

en  ac t i v id a d e s  de  es t a  ín d o l e , ad e m á s  de  inc o r p o r a r  a su  ac e r b o  lab o r a l  l o s  
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lin e a m ie n to s  o pro to c o l o s  qu e  rig e n  un  tam iz a je  o sc r e e n in g  c o m o  ta m b ié n  e s  

co n o c i d a  la pe s q u i s a  a n iv e l m u n d ia l .  

JU S T I F I C A C I Ó N  

 

La  im p o r t a n c i a  de  la pr o p u e s t a  de  un  pro to c o l o  de  pe s q u is a  ac t i v a  d e  l a  

ca t a r a ta  en  nu e s t r a  co m u n i d a d ,  rad i c a  en  qu e  es ta  es  un a  pa t o lo g ía  cu y a  h is t o r i a  

na t u r a l ya  es  co n o c id a  y ad e m á s  co n s t i t u y e  un  pr o b l e m a  de  sa lu d  a n iv e l g lo b a l .  L a  

co n f e c c ió n  de l  m is m o  f ac i l i t a r í a  un  m e j o r  flu jo  en  la ate n c ió n  al pa c ie n te ,  la de te c c i ó n  

de  la en fe r m e d a d  y su  via b i l i d a d  ha c ia  el ob je t iv o  fin a l ,  qu e  es  la ci r u g í a  de  ca ta r a t a  

co n  su  po s te r io r log r o  en  la ca l i d a d  vis u a l  y po r  en d e  de  la vid a  de  es t o s  pa c ie n t e s .  

El  Mi n is t e r io  de  Sa l u d  Pú b l ic a  de  Pe r ú  de f i n e  a la pe s q u i s a  ac t iv a  co m o  u n  

pr o g r a m a  en  e l cu a l  se  ex p lo r a  de  m a n e r a  sis t e m á t i c a  y pe r i ó d i c a  a un a  co m u n i d a d  

de t e r m i n a d a .  El ob je t i v o  qu e  se  pe r s ig u e  es  d is m i n u i r  la m o r t a l i d a d  es p e c í f i c a  d e  l a  

en f e r m e d a d  en  cu e s t i ó n  m e d i a n t e  la ide n t i f i c a c ió n  de l  m a y o r  nú m e r o  de  pa c ie n t e s  

afe c ta d o s  a los  cu a le s  se  les  pu e d e  as e g u r a r u of r e c e r la po s ib i l i d a d  de  un  tra t a m i e n t o  

op o r t u n o  y ef i c a z . Ta m b ié n  re f ie r e n  qu e  se  de b e  co n t a r  co n  m e d i o s  de  dia g n ó s t i c o s  

ad e c u a d o s , ad e m á s  de  ga r a n t iz a r  la co n t in u id a d  en  la ap l i c a c ió n  de  d i c h a  

pe s q u i s a . ( P e r ú ,  Mi n is t e r io  de  Sa lu d , MI N S A ,  20 0 9 )  

El  co m p o r ta m i e n t o , la ex p e r ie n c i a  en  jor n a d a s  vis u a l e s , as í co m o  l o s  

re s u l t a d o s  ob te n i d o s  en  la sig u i e n te  tes i s  de m u e s t r a  la pr e s e n c i a  fre c u e n t e  d e  

pa c i e n te s  co n  ca t a r a ta  en  la po b la c i ó n  de  Gu a y a s  qu e  lo de s c o n o c ía . Te n ie n d o  e n  

cu e n t a  qu e  la pe s q u is a  ac t i v a  co m o  un a  he r r a m ie n t a  de  sa lu d  in t e r v i e n e  en  u n a  

po b l a c ió n  ap a r e n t e m e n te  sa n a  pa r a  es c u d r i ñ a r  en  la bú s q u e d a  de  un  pr o b l e m a  d e  

sa l u d  y ge n e r a l m e n t e  so r p r e n d e  en  los  re s u l t a d o s  qu e  se  ob t i e n e n .  

Co n  lo an te s  ex p u e s to  se  pu e d e  en te n d e r  qu e  se  jus t i f i c a  la rea l iz a c ió n  de  t a l  

pr o p u e s t a  co n  e l pr o p ó s i t o  de  ay u d a r  a la po b l a c ió n  al ac c e s o  a ev a l u a c io n e s  qu e  l e s  

pe r m i t a n  sa b e r so b r e  su  sa lu d  vis u a l ,  a la in t e r a c c i ó n  co n  ag e n te s  de  sa lu d  qu e  l e s  

pr o p o r c io n a r á n  ed u c a c ió n  pre v e n t i v a  so b r e  la ca ta r a t a  y la sa lu d  vis u a l en  ge n e r a l .  

Pe r m i t e  m a n t e n e r  e l co n t r o l y fi c h a je  de  pa c ie n t e s  co n  e l d ia g n ó s t i c o  qu e  aú n  no  s o n  

ca n d i d a t o s  a ci r u g ía  pe r o  qu e  en  e l tie m p o  pr u d e n t e  pu e d e n  se r  nu e v a m e n t e  

ev a l u a d o s  y or ie n ta d o s  sin  em p e z a r  de  ce r o .  
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O B J E T IV O S :  

O b je t i v o  ge n e r a l :  

Pr o p o n e r un  pro t o c o l o  de  pe s q u is a  ac t iv a  a los  pr o f e s io n a le s  op t ó m e t r a s  de l  á r e a  

pa r a  im p le m e n t a r  en  las  co m u n id a d e s  en  la de te c c i ó n  de  la ca ta r a t a .  

O b je t i v o s  es p e c í f i c o s :  

▪  Es t a b l e c e r los  cri t e r i o s  téc n i c o s  y teó r i c o s  pa r a  la re a l i z a c ió n  de  la pe s q u i s a  

ac t iv a  de  ca ta r a t a  en  la po b la c i ó n .  

▪  Re a l i z a r la pe s q u i s a  ac t i v a  en  bú s q u e d a  de  los  pa c ie n t e s  co n  ca t a r a ta .  

▪  Ap l ic a r  un  cu e s t io n a r i o  de  fun c i ó n  vis u a l  a los  pa c i e n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  d e  

ca t a r a ta  en  la pe s q u i s a  y po s t e r i o r  a la ci r u g í a .   

▪  Pr o p o n e r un  pro to c o l o  flu jo g r a m a  de  pe s q u is a  ac t iv a  de  la ca ta r a t a  e n  l a  

co m u n id a d . 

D E S A R R O L L O  

En  la or g a n i z a c ió n  de l  pr e s e n t e  pr o t o c o lo  se  pro p o n e  im p le m e n t a r  tre s  eta p a s  

f un d a m e n ta le s .  

Pr i m e r a  et a p a :  

No m b r e :  Pla n i f i c a c ió n , or g a n iz a c ió n  y ca p a c i t a c i ó n  de  los  ac t o r e s  qu e  pa r t ic i p a n  e n  

ap o y o  a la pe s q u i s a . 

O b je t iv o :  pla n i f ic a r  las  ac t iv i d a d e s  co r r e s p o n d ie n te s  a la pe s q u is a  y or g a n i z a r  l o s  

re c u r s o s  ne c e s a r i o s  pa r a  su  ap l i c a c ió n .  Dia g n o s t i c a r  los  co n o c im ie n t o s  bá s ic o s  s o b r e  

la ca ta r a t a  en  los  ag e n te s  co m u n i t a r i o s  y los  tra b a j a d o r e s  de  la sa lu d  qu e  pa r t ic i p a n  

en  la ac t i v id a d  en  ar a s  de  ga r a n t iz a r  la ca l id a d  de  la pe s q u is a  ac t i v a . Ad e m á s ,  ex p l i c a r  

to d o  lo co n c e r n ie n t e  a la pe s q u is a  y el cu e s t i o n a r io  de  fun c ió n  vis u a l  a im p l e m e n ta r .  

Ac t iv i d a d e s :  

•  Re u n ió n  co n  d i r e c t i v o s  de l Ho s p i t a l “L e ó n  Be c e r r a ”  y líd e r e s  co m u n i t a r i o s  d e  

la po b l a c ió n . 

•  Re a l i z a c ió n  de  ex a m e n  dia g n ó s t i c o  so b r e  el tem a  ca ta r a t a  a los  ag e n t e s  

co m u n i t a r io s  y tra b a ja d o r e s  de  la sa l u d  qu e  pa r t ic i p a n  en  la ac t i v id a d .  

•  Im p a r t i r  se m in a r i o s  y ta l le r e s  so b r e  la ca ta r a t a ,  la pe s q u i s a  ac t iv a  y e l  

cu e s t io n a r i o  de  f un c ió n  vis u a l .  
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De s a r r o l lo :   

1 .  Se  pla n i f i c a  co n  los  d i r e c t iv o s  de l Ho s p i t a l  y los  ag e n t e s  co m u n i t a r io s  q u e  

f or m a n  pa r t e  de  la inv e s t ig a c i ó n ,  los  ho r a r i o s  y día s  de  rea l iz a c i ó n  de  la pe s q u is a ,  l o s  

re c u r s o s  ne c e s a r i o s  pa r a  su  im p le m e n t a c ió n , se  co o r d i n a n  los  lug a r e s  do n d e  s e  

re a l i z a r a n  ten ie n d o  en  cu e n ta  las  co n d i c io n e s  ne c e s a r ia s  pa r a  la rea l iz a c ió n  d e l  

es t u d io  op t o m é t r ic o  co n c a t e n a d o  co n  el se r v ic i o  of t a lm o ló g ic o  po s te r i o r .  

2 .  Pa r a  co n o c e r  e l niv e l  de  co n o c i m ie n t o  so b r e  e l te m a  qu e  se  inv e s t i g a  se  re a l i z a  

un  ex a m e n  d ia g n ó s t ic o  a los  ag e n t e s  qu e  ap o y a r a n  la pe s q u i s a . 

 

Ex a m e n  dia g n ó s t i c o :  

Pr e g u n t a  1. ¿Q u é  us te d  co n o c e  so b r e  la ca ta r a t a ?  

Es  un a  ca r n o s id a d  en  e l o jo  _.  

Es  un a  op a c i d a d  de l cri s t a l in o  _.  

Co n d u c e  a la ce g u e r a _ .  

Su  tra t a m ie n t o  es  co n  len te s .  

Es  un a  en f e r m e d a d  so l o  de  an c i a n o s .  

Su  tra t a m ie n t o  es  qu i r ú r g i c o .  

Es  he r e d i t a r io .  

Es  po r  las  ra d i a c io n e s . 

M e jo r a  so lo  co n  el tie m p o . 

De s c o n o z c o .  

 

Pr e g u n t a  2. ¿Q u é  sín t o m a s  da  la ca t a r a ta ?  

 

O jo  ro j o  co n  se c r e c i o n e s .  

La g r im e o  y p ic a z ó n .  

De s lu m b r a m i e n t o . 

Vi s ió n  do b l e . 

Ce g u e r a . 

De s c o n o z c o .  

 

3 .  Se  re a l iz a n  ta l l e r e s  y se m in a r io s  pa r a  ac t u a l i z a r  so b r e  e l te m a  ca ta r a t a  e n  

re la c i ó n  a de f in i c ió n , sig n o s , sí n t o m a s , ed a d  de  ap a r ic i ó n ,  cla s i f i c a c i ó n ,  
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tra t a m ie n t o  qu i r ú r g ic o ,  se g u im ie n t o  po s to p e r a t o r io ,  si t u a c i ó n  ac tu a l  a n i v e l  

m u n d ia l y en  Ec u a d o r .  Se  les  ex p l ic a  e l té r m i n o  pe s q u is a  y cu e s t io n a r i o  d e  

f un c ió n  vis u a l . So b r e  es t e  ú l t im o  se  ex p l i c a  su  im p o r t a n c i a , en  qu é  co n s is t e  y 

qu e  se  ap l i c a r á  en  2 m o m e n t o s .   

Se g u n d a  et a p a :  

No m b r e :  Pr o p u e s ta  de  pr o to c o lo  pe s q u i s a  ac t i v a  de  ca t a r a ta ,  req u e r i m ie n t o s  téc n i c o s  

y teó r ic o s . 

O b je t iv o :  pro p o n e r  un  pro t o c o l o  gu ía  de  pe s q u is a  ac t iv a  de  la ca ta r a t a  e n  

co m u n id a d e s  qu e  inc lu y a  f un d a m e n t o  te ó r ic o  de  la en f e r m e d a d .  

Ac t iv i d a d e s :  

•  Re v is ió n  b ib l i o g r á f i c a  so b r e  m é to d o s  de  pe s q u is a  ac t i v a  de  ca t a r a ta .  

•  Pr o p u e s t a  de  flu jo g r a m a  de  pe s q u is a  ac t i v a .  

•  Fi c h a je ,  en t r e v is t a  y re a l iz a c i ó n  de  la ag u d e z a  vis u a l a los  pa c ie n t e s  

pe s q u i s a d o s  co n  su  co r r e s p o n d i e n t e  h is t o r i a  cl í n i c a . (T a m iz a j e  o  pe s q u i z a je ) 

•  Ap l ic a c i ó n  de l  cu e s t io n a r i o  de  f un c ió n  vis u a l  a los  pa c ie n t e s  d ia g n o s t ic a d o s  d e  

ca t a r a ta .  

De s a r r o l lo  

1 .  Fu n d a m e n ta c i ó n  te ó r ic a .  

La  ca ta r a t a  se  de f in e  co m o  un a  op a c i f ic a c i ó n  de l cr i s t a l in o  qu e  pro v o c a  

d is m i n u c ió n  de  la ag u d e z a  vis u a l  y co n d u c e  a la ce g u e r a  cu a n d o  es t a  op a c i f ic a c i ó n  

co m p r o m e t e  la vis ió n  en  el m e j o r  o jo  y co n  la m e jo r  co r r e c c ió n  ob t e n id a  d i f i c u l t a  l a s  

ac t iv i d a d e s  de  la vid a  d ia r ia  y/ o  las  lab o r a le s .  Cu a n d o  se  ha b la  ac e r c a  de  su s  ca u s a s  

se  re s u m e  co m o  de  ca r á c t e r  m u l t i f a c t o r ia l . Se  pu e d e n  ob s e r v a s  en  la et io l o g í a  l a s  

de g e n e r a t iv a s  en  pri m e r lug a r , ta m b ié n  de  or i g e n  m e ta b ó l ic a s , tra u m á t i c a s ,  

in f e c c i o s a s  o in f l a m a to r ia s .  

Se g ú n  su  et io l o g í a  

•  Se n i l :  es  el tip o  de  ca ta r a t a  m á s  im p o r t a n te  po r  su  fre c u e n c ia  de  ap a r i c ió n  c o n  

un a  pr e v a le n c ia  inc r e m e n ta d a  en  gr u p o s  etá r e o s  m a y o r e s  de  50  añ o s .  

•  Se c u n d a r ia  o co m p l ic a d a : es  la ca t a r a t a  as o c i a d a  a ot r a s  pa t o lo g ía s  oc u l a r e s  

o sis t é m i c a s . Ej . Uv e í t i s  an t e r i o r  cr ó n ic a , m i o p ía  pr o g r e s iv a ,  tu m o r e s ,  
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gla u c o m a , tra u m á t i c a ,  ra d ia c i o n e s  in f r a r r o j a s , de s c a r g a s  e lé c t r i c a s , cu e r p o s  

ex t r a ñ o s , tóx i c a  m e d i c a m e n to s a , e tc .  

•  M e ta b ó l i c a : la d ia b é t ic a  qu e  ap a r e c e  en  pa c i e n t e s  jóv e n e s  co n  hip e r g l ic e m i a .  

La  ga la c to s é m ic a  y la ca ta r a t a  te t á n i c a  po r  hip o c a lc e m ia .  

Il u s t r a c i ó n  No . 5 Le u c o c o r i a  

 

 Fu e n t e : (P e r ú , M i n i s t e r i o  d e Sa l u d , M I N S A , 20 0 9 )  

La  ca ta r a t a  ta m b ié n  se  cla s i f ic a  te n i e n d o  en  cu e n t a  la loc a l i z a c ió n  de  e s t a .  

Pu e d e n  se r de  tip o  nu c l e a r  po r su  ub i c a c ió n , las  cu a l e s  tie n d e n  a pr o d u c i r  m io p í a  d e  

ín d ic e  m e j o r a n d o  e l pa c ie n t e  la vis ió n  ce r c a n a  co n o c i d a  co m o  se g u n d a  vis i ó n .  L a s  

qu e  se  ub i c a n  a niv e l  de  la co r t e z a  de l cr is t a l i n o  so n  de n o m in a d a s  co r t ic a le s  y e s  

fre c u e n te  ve r la s   co m o  op a c i f i c a c ió n  en  f or m a  de  cu ñ a .  Po r ot r a  pa r t e , la ca ta r a t a  

su b c a p s u la r  an t e r io r  o po s t e r i o r  se  loc a l iz a n  inm e d i a ta m e n t e  de t r á s  de  la ca p s u l a  

an t e r io r  o po r de la n t e  de  la ca p s u l a  po s t e r io r  ge n e r a n d o  op a c i d a d  ce n t r a l  o  

pa r a c e n t r a l en  afe c c i o n e s  co m o  uv e í t is ,  co n s u m o  de  es te r o i d e s ,  d ia b é t ic o s  y en  l a s  

ra d ia c i o n e s  ul t r a v io l e t a .  Ex is t e n  ot r a s  loc a l i z a c io n e s  co m o  la lam e la r , po la r an te r i o r  o  

po s t e r io r  y su t u r a l . 

O t r a  cla s i f ic a c i ó n  de  la ca t a r a ta  lo co n s t i t u y e  la m a d u r e z  de  es ta . Se g ú n  e l  

gr a d o  de  m a d u r e z  pu e d e  se r inm a d u r a  cu a n d o  ex is t e n  zo n a s  de  ár e a s  tra n s p a r e n t e s  

co n  ot r a s  am a r i l la s , ya  la pre v a le n c i a  de l  co lo r  am a r i l l o  ind i c a  ev o l u c ió n .  El  c o l o r  

am a r i l l o  m a r r ó n ,  ro j iz o  br u n e s c e n t e  o la lla m a d a  n ig r a  po r su  co l o r re p r e s e n t a n  a l a  

ca t a r a ta  m a d u r a . La  h ip e r m a d u r a  se  ca r a c te r i z a  po r se r b la n q u e c i n a .  
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Il u s t r a c i ó n  No . 6 Ti p o s  d e  ca t a r a t a s  

 

  

Fu e n t e : (P e r ú , Mi n i s t e r i o  d e Sa l u d , M I N S A , 20 0 9 )  

 

 Ta m b ié n  la ed a d  de  ap a r i c ió n  se  tie n e  en  cu e n t a  pa r a  su  cla s i f i c a c ió n  y re s u l t a  

de  im p o r t a n c ia ,  ad e m á s . Se g ú n  es ta  va r ia b l e  pu e d e n  se r  co n g é n i t a  en  re c ié n  na c i d o s  

co n  es ta  afe c c ió n ,  i n f a n t i l en  m e n o r e s  de  15  añ o s  y juv e n i l en t r e  15  y 30  añ o s .  L a  

ed a d  en t r e  30  y m e n o s  de  60  añ o s  so n  la de n o m i n a d a  ca t a r a ta  pre s e n i l  m i e n t r a s  q u e  

la se n i l ap a r e c e  de s p u é s  de  los  60  añ o s .  Es t a  ú l t im a  es  la m á s  fre c u e n t e  y se  de b e  a 

la de g e n e r a c ió n  no r m a l pr o p ia  de l en v e j e c im ie n to .  

Te n i e n d o  en  cu e n ta  la va r ia b i l i d a d  en  las  ca u s a s  de  la ca ta r a t a  ex i s t e n  

m ú l t ip l e s  m a n e r a s  de  ex p l ic a r  có m o  se  pr o d u c e n . Po r  eje m p l o , e n  la ca p s u la  d e l  

cr is t a l i n o  es  do n d e  bio q u ím ic a m e n t e  ha y  un  co n t r o l  en  e l pa s o  de  nu t r ie n te s  y 

de s e c h o s , si oc u r r e n  a es te  niv e l a l t e r a c i o n e s  de te r m in a d a s  en  su  co n s t i t u c ió n  es  m u y  

pr o b a b l e  qu e  es ta  op a c i f i q u e . Ad e m á s ,  la ca p s u l a  ta m b i é n  pr e s e n ta  la m e m b r a n a  

ba s a l  de  las  cé l u la s  ep i t e l i a le s  qu e  lue g o  de  las  ci r u g í a s  de  ca ta r a t a  pu e d e  qu e d a r  

re m a n e n te  y ca u s a r  en  e l po s to p e r a t o r io  m e d ia t o  o tar d í o  op a c i f ic a c i ó n  de  la cá p s u l a  

po s t e r io r . Ta m b ié n  en  el l a  se  pu e d e n  ac u m u la r  p ig m e n to s  m e tá l ic o s  o l a  
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se u d o e x fo l ia c i ó n  qu e  cu r s a  co n  de b i l id a d  zo n u la r ,  ir id o d o n e s is  y su b lu x a c ió n  d e l  

cr is t a l i n o . (P e r ú , M in i s t e r io  de  Sa l u d ,  M IN S A ,  20 0 9 )  

Du r a n t e  el au m e n to  ag u d o  de  la pr e s i ó n  in t r a o c u l a r  co m o  pa s a  en  el tra n s c u r s o  

de  un  gla u c o m a  ag u d o ,  se  pr o d u c e  m u e r t e  ep i t e l ia l  ap a r e c i e n d o  e l g la u c o m f l e c k e n  

en  f or m a  de  pla c a s  bla n c a s  de  cé l u la s  ne c r ó t ic a s  de t r á s  de  la cá p s u la .   En  el ca s o  d e  

las  ca t a r a t a s  co r t ic a l e s  pu e d e n  cu r s a r  co n  in t u m e s c e n c ia  y for m a n  va c u o la s  q u e  

co n f lu y e n , tam b ié n  oc u r r e  de s n a tu r a l iz a c i ó n  de  las  pr o t e ín a s ,  po s te r i o r m e n t e  l a  

co r t e z a  lic u a  y e l nú c l e o  ca e  sie n d o  la típ ic a  ca t a r a ta  hip e r m a d u r a  m o r g a n ia n a .  E n  

se g u n d o  or d e n ,  a ve c e s  es t a s  pr o t e ín a s  es c a p a n  a la cá m a r a  an t e r io r  ca u s a n d o  u n  

g la u c o m a  f ac o l í t ic o . ( P e r ú , Mi n is t e r io  de  Sa lu d , MI N S A ,  20 0 9 )  

Re s p e c to  a los  f ac t o r e s  de  rie s g o s  ca u s a n te s  de  ca ta r a t a  es  po s ib l e  en c o n t r a r  

en  las  li te r a t u r a s  m ú l t ip l e s  su g e r i d o s  sie n d o  lóg ic o  da d o  a l or ig e n  m u l t i f a c t o r ia l  d e  l a  

m is m a . A co n t in u a c i ó n  se  ex p o n e n  ca d a  un o :  

1 . Fa c to r e s  ge n é t ic o s :  se  ha  re p o r t a d o  qu e  el ge n  PI T X 3  es  e l ca u s a n te  de  e s t a  

en f e r m e d a d . 

2 . Fa c to r e s  pr e n a ta le s :  de s n u t r ic i ó n ,  a lc o h o l is m o , dr o g a d i c c ió n ,  ex p o s ic i ó n  a 

ra d ia c i o n e s ,  h ip o x i a  en  e l te r c e r tr i m e s t r e  de  em b a r a z o  y las  in f e c c i o n e s  co m o  l a  

ru b e o l a , el ci t o m e g a lo v i r u s , to x o p la s m a ,  et c .  

3 . Se x o :  e l gé n e r o  f em e n in o  tie n e  m a y o r  rie s g o  de  de s a r r o l la r  ca t a r a ta ;  po s i b le m e n t e  

re la c i o n a d o  co n  las  ho r m o n a s  en  es p e c i a l la re d u c c ió n  de  es t r ó g e n o  en  el cl i m a t e r i o .  

5 . Ed a d : la ca ta r a t a  se n i l  oc u r r e  en  pe r s o n a s  m a y o r e s  de  50  añ o s  sie n d o  un  pr o c e s o  

de g e n e r a t iv o  pr o p i o  de  la ed a d .  

6 .  H ip e r t e n s ió n  ar t e r i a l :  se  ha  de s c r i t o  qu e  la d is m i n u c i ó n  de  la Na  K AT P  a s a  

d is m i n u y e  el tra n s p o r t e  de  ion e s  en  e l ep i t e l i o  de l  cr i s t a l in o .  

7 . Ta b a q u is m o :  fum a r  do s  a tre s  pa q u e t e s  de  cig a r r o s  au m e n t a  e l rie s g o  de  ca t a r a t a .  

La  inh a la c i ó n  de  co m p u e s t o s  aro m á t ic o s  m o d i f ic a  los  co m p o n e n t e s  de l cri s t a l in o .  

9 . Dis t r é s  ox id a t i v o : Es t u d io s  de  an im a l e s  in vi t r o  lo de m u e s t r a n  co m o  un  f a c t o r  

pr e d is p o n e n t e , pu e s t o  qu e  se  ha  en c o n t r a d o  qu e  los  pr o c e s o s  ox id a t iv o s  au m e n t a n  

co n  la ed a d  en  los  cri s t a l in o s  y la co n c e n t r a c ió n  de  pr o te í n a s  es  m u c h o  m á s  a l t a .  

10 .  Di s l i p id e m i a : La  m e m b r a n a  de l  cri s t a l in o  co n t ie n e  la co n c e n t r a c i ó n  m á s  a l t a  d e  

co l e s te r o l  en  re la c i ó n  a ot r a s .  
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11 .  Tr a u m a s :  da ñ o  d i r e c to  al ojo  les io n a  al cr is t a l i n o  ca u s a n d o  un a  pé r d i d a  d e  

so l u c ió n  de  co n t in u i d a d  de  la cá p s u la .  Es to  f av o r e c e  la en t r a d a  de  ag u a  al in t e r i o r  

de s n a t u r a l i z a n d o  a las  pr o te í n a s  de l cr is t a l in o  de te r m in a n d o  e l co lo r bla n q u e c in o  d e  

la ca t a r a ta .  

12 .  Af e c c i o n e s  oc u l a r e s : el gla u c o m a  po r sí m i s m o , su  tra t a m ie n t o , as í co m o  la ci r u g í a  

co n s t i t u y e n  f ac to r e s  de  rie s g o .  Ot r a s  en f e r m e d a d e s  oc u la r e s  qu e  inv o l u c r a n  

in f l a m a c i ó n  o es ta d o s  hip e r p i g m e n ta r i o s  de  la re t i n a  se  co n s id e r a n  ta m b ié n  fac t o r e s  

de  rie s g o .  

13 .  En fe r m e d a d e s  m e ta b ó l i c a s : dia b e te s ,  hip e r t i r o id i s m o , hip o c a lc e m i a ,  

ga l a c to s e m i a . 

14 .  Es ta d o s  nu t r ic i o n a l e s : es t u d io s  re v e l a n  qu e  tom a r  su p le m e n t o s  m u l t i v i t a m ín i c o s  

po d r í a  d is m i n u i r el rie s g o  de  ap a r ic i ó n  de  ca t a r a ta .   

15 .  M e d i c a m e n to s :  es te r o i d e s , tra n q u i l i z a n t e s , qu i n o lo n a s , m e t r o te x a t e ,  

an t ic o n c e p t i v o s  or a le s ,  tia z í d ic o s , e t c .  To x i n a s  co m o  ac e t o n a s ,  m e ta le s  pe s a d o s  

co m o  e l m e r c u r i o , co b a l t o ,  ir id io  y n íq u e l ; ta m b ié n  so n  f ac t o r e s  de  rie s g o  po r  u n a  

po s i b le  ac c ió n  ox i d a t iv a   

16 .  Al c o h o l is m o : el alc o h o l  pr o d u c e  un  d is t r é s  ox id a t iv o  en  e l cr is t a l i n o . A pa r t i r  d e  9 1  

gr a m o s  de  eta n o l  pu r o  po r se m a n a  ex i s t e  un  ri e s g o  4.6  ve c e s  m á s  a l t o  de  su f r i r  

ca t a r a ta  su b c a p s u l a r . 

17 .  Ra d i a c ió n :  la pre v a le n c i a  de  ca t a r a ta  es  3.8  ve c e s  m a y o r  en  ár e a s  qu e  tie n e n  1 2  

ho r a s  de  luz  fre n te  aq u e l la s  qu e  tie n e n  so la m e n t e  7 ho r a s .  La  re la c i ó n  en t r e  ca ta r a t a  

co r t i c a l y la ex p o s i c ió n  a ra y o s  ul t r a v io l e t a s  so l a r e s  se  ex p l ic a  po r q u e  un a  pe q u e ñ a  

fra c c i ó n  de  ra y o s  UV  de  al t a  en e r g ía  atr a v i e s a  la có r n e a  y es  ab s o r b i d a  en  e l ep i t e l i o  

de l  cr is t a l i n o ,  ge n e r a n d o  la zo n a  pr i n c ip a l  de l da ñ o .  

18 .  La  po b l a c ió n  de  la zo n a  rur a l  se  co n s id e r a  m á s  ex p u e s t a  a las  rad ia c i o n e s  

u l t r a v io l e t a s  qu e  los  de  la zo n a  ur b a n a ,  de b i d o  a qu e  su s  ac t i v id a d e s  lab o r a l e s  

ge n e r a l m e n te  es tá n  m á s  lig a d a s  a ac t iv i d a d e s  al ai r e  lib r e  o a la ag r i c u l t u r a .  

Cu a n d o  se  ab o r d a  el cu a d r o  cl í n i c o  típ i c o  de  la ca ta r a t a  se  ex p o n e  c o m o  

pr in c i p a l s ig n o  la op a c i f ic a c i ó n  a n iv e l  pu p i l a r  o la pr e s e n c ia  de  un a  b la n c a  lla m a d a  

leu c o c o r ia .  Re s p e c t o  a los  sín t o m a s , e l pa c ie n t e  sie m p r e  ref ie r e  d is m i n u c ió n  d e  l a  

ag u d e z a  vis u a l , vis ió n  bo r r o s a ,  dis m in u c ió n  de  la se n s i b i l id a d  a l co n t r a s t e ,  q u e  
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alg u n o s  co l o r e s  se  ve n  op a c o s ,  de s l u m b r a m ie n to s  a l co n d u c i r ,  a l lee r , ne c e s id a d  d e  

m á s  luz  al lee r ,  dip l o p í a  m o n o c u l a r ,  vis ió n  de f i c ie n t e  en  la no c h e  so b r e  tod o  al m a n e j a r  

ha l o s  a l r e d e d o r  de  las  luc e s , en c a n d i la m ie n to ,  pr o b l e m a s  co n  el br i l lo  de  l a s  

lám p a r a s ,  e t c .  

A la ho r a  de  de f i n i r  o no  la ve r a c i d a d  de l dia g n ó s t i c o  se  ha c e n  di f e r e n c i a l e s  

co n  los  sig u ie n t e s  d ia g n ó s t i c o s :  

1 .  De s p r e n d im ie n t o  de  re t i n a :  a f e c c ió n  oc u l a r ca r a c te r iz a d a  po r  d is m in u c i ó n  

br u s c a  de  la vi s i ó n  in ic i a lm e n t e  y ge n e r a lm e n t e  re fe r i d a  a un a  pa r t e  de l  c a m p o  

vis u a l y pr e c e d id o  de  fló c u lo s  ví t r e o s .  Se  as o c i a  a tra u m a t i s m o ,  m io p í a s  

m a l i g n a s ,  re t i n o p a t í a  d ia b é t ic a ,  e t c .  

2 .  De g e n e r a c ió n  m a c u la r :  en f e r m e d a d  oc u l a r  ge n e r a l m e n te  se n i l  ac o m p a ñ a d o  

de  la d is m i n u c ió n  de  la vis ió n  ce n t r a l ac o m p a ñ a d o  de  al t e r a c ió n  de  la f o r m a  

re f i r i e n d o  el pa c i e n te  m e ta m o r f o p s ia s .   

3 .  G la u c o m a  cr ó n i c o  av a n z a d o : ne u r o p a t í a  óp t ic a  he r e d i t a r ia  de  ca r á c t e r  

ins id i o s o  co n  pé r d id a  de  la vis i ó n  de  m a n e r a  len t a  y pro g r e s i v a , pe r i f é r i c a  

ac o m p a ñ a d o  de  pr e s ió n  in t r a o c u l a r a l t a .  

4 .  At r o f i a  de l ne r v io  óp t ic o :  al t e r a c ió n  de  la f un c io n a l i d a d  de l ne r v io  óp t ic o  qu e  l o  

to r n a  co n  pa l i d e z  y pé r d id a  de  fib r a s  ne r v i o s a s ,  m ú l t i p le s  ca u s a s  lo pr o d u c e n .  

Cu r s a  co n  afe c t a c i ó n  de  los  co l o r e s  y la lum i n o s id a d , as í co m o  la pé r d i d a  d e  

la vis ió n .  

5 .  Vi t r e o r e t in o p a t ia  pr o l i f e r a t iv a :  se  as o c ia  es ta  afe c c ió n  a m ú l t i p l e s  

en f e r m e d a d e s  sis t é m ic a s  co m o  po r  e je m p lo ,  en  las  re t i n o p a t í a s  dia b é t i c a s  

pr o l i f e r a t iv a s  av a n z a d a  de t e r m i n a n d o  pé r d i d a  sig n i f ic a t iv a  de  la vis i ó n  en  l o s  

pa c i e n t e s  qu e  lo pa d e c e n . 

El  tra t a m i e n to  de  la ca t a r a ta  se  re s u m e  en  la ci r u g ía .  Lo s  cr i t e r io s  de  ind ic a c i ó n  

qu i r ú r g i c a  de b e n  se r pe r s o n a l i z a d o s  pa r a  ca d a  pa c i e n te  de p e n d i e n d o  de  s u s  

ne c e s i d a d e s  vis u a l e s  y de  su  es t i lo  de  vid a . La  ca t a r a ta  de b e  se r  lo su f ic ie n te m e n t e  

im p o r t a n te  y jus t i f i c a r  los  sí n to m a s  vis u a le s  qu e  pr e s e n ta  e l pa c ie n te .  Lo s  be n e f i c i o s  

y rie s g o s  de  la ci r u g ía  de b e n  se r  co m e n ta d o s  y dis c u t id o s  co n  el pa c i e n te  e l cu a l  d e b e  

an t e s  de  la ci r u g í a  firm a r  un  co n s e n t i m i e n t o  in f o r m a d o  po r  es c r i t o . Co n c r e t a m e n te ,  s e  

re c o m ie n d a  la ci r u g í a ,  to m a n d o  co m o  re fe r e n c i a  la ag u d e z a  vis u a l :  

1 .  Cu a n d o  la ag u d e z a  vis u a l es  igu a l  o m e n o r de  0 ,1 . 
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2 .  Cu a n d o  La  ca ta r a t a  lim i t a  la ca l i d a d  de  vid a  de l pa c i e n te , sie m p r e  qu e  e l  

be n e f ic i o  su p e r e  a l rie s g o : 

•  Re d u c c ió n  de  f un c ió n  vis u a l qu e  im p id e  re a l i z a r  las  ac t i v id a d e s  de  la vid a  d ia r i a  y 

la ag u d e z a  vis u a l se a  de  0,2  a 0,4 .  

•  D i s m in u c i ó n  de  la f un c ió n  vis u a l qu e  lim i t a  la re a l i z a c ió n  de  ac t iv id a d e s  de  la v i d a  

lab o r a l y/ o dia r i a  y la ag u d e z a  vis u a l  se a  > de  0,4 .  Di c h a  re d u c c i ó n  de b e n  e s t a r  

do c u m e n t a d a  po r  la pr e s e n c i a  de  de s lu m b r a m ie n t o ,  d ip l o p ía  y/ o dis p a r i d a d  vi s u a l  

en t r e  los  do s  o jo s . ( B l a n c o  Riv e r a ,  20 1 3 )  

Se  re c o m ie n d a  no  rea l iz a r la ci r u g ía  cu a n d o  ex is t e n  si t u a c io n e s  co m o ,  p o r  

e je m p l o ,  el he c h o  de  qu e  e l pa c i e n te  no  de s e e  se r op e r a d o  y po r  co n s ig u i e n t e  

ta m p o c o  fi rm a  el co n s e n t im ie n to  in f o r m a d o . Ta m p o c o  se  de b e  op e r a r  si al re a l i z a r  l a  

ag u d e z a  vis u a l se  log r e  co r r e g i r el dé f i c i t , Ha y  de te r m in a d a s  pa t o lo g í a s  oc u l a r e s  

co n c o m i t a n t e s  qu e  afe c t a n  en  gr a n  m e d id a , do n d e  la ci r u g í a  de  ca t a r a ta  no  pr e v é  q u e  

m e jo r e  la vis i ó n . Po r  o tr a  pa r t e ,  si la ca l id a d  de  vid a  de l  pa c i e n t e  es t á  co m p r o m e t i d a ,  

e l es t a d o  de  sa lu d  de l  pa c i e n t e  pu e d e  de s a c o n s e ja r la ci r u g í a .  

Lo s  ex á m e n e s  pr e o p e r a t o r i o s  ut i l iz a d o s  pr e v io s  a la ci r u g í a  de  ca ta r a t a  

co m p r e n d e n  un a  am p l ia  ga m a  de  es t u d i o s  ne c e s a r i o s  y de f in i d o s  de  m a n e r a  

pr o to c o la r . En  pr im e r  lug a r  te n e m o s  a la qu e r a t o m e t r í a  ind is p e n s a b le  pa r a  de f i n i r  e l  

len te  in t r a o c u la r  a im p l a n ta r .  Es t e  m i d e  do s  eje s  co m p le m e n t a r io s  K1 y  K2  qu e  e s  l a  

m e d id a  de  am b a s  lec tu r a s  de  la k m e d i a  qu e  ut i l iz a n  las  di f e r e n te s  f ór m u la s  de  cá l c u l o  

de  len t e s .  M id e  la cu r v a tu r a  co r n e a l en  m i l ím e t r o s  y d io p t r í a s .  Su s  ca r a c te r í s t i c a s  

de p e n d e n  de  la re f le x i ó n  de  la su p e r f ic ie  de  la có r n e a  y de  la pe l í c u l a  lag r i m a l .  E l  

m e jo r  m o m e n t o  pa r a  re a l i z a r la  es  de s p u é s  de l pa r p a d e o  y an te s  de  cu a lq u i e r  

ex p l o r a c ió n .  

La  b io m e t r í a  es  ot r o  ex a m e n  qu e  co m p l e m e n ta d o  al a n t e r io r  s o n  

ind is p e n s a b le s  en  e l cá l c u lo  de l len t e  in t r a o c u l a r  (L IO ) . E s t e  ex a m e n  dia g n ó s t i c o  

de t e r m i n a  la lon g i t u d  ax i a l ,  la pr o f u n d id a d  de  la cá m a r a  an te r i o r y e l gro s o r  d e l  

cr is t a l i n o . Es to s  pa r á m e t r o s  tam b ié n  le ind ic a n  al ci r u j a n o  los  cu id a d o s  a te n e r  e n  

cu e n t a  en  e l ac to  qu i r ú r g i c o .  

La  co r n e a  es  un  m e d i o  ref r in g e n te  qu e  pu e d e  su f r i r  gr a n d e s  im p a c to s  du r a n t e  

la ci r u g ía  po r  lo qu e  pr e c i s a  de  un a  bu e n a  ev a l u a c ió n  pr e  qu i r ú r g i c a . En  ta l  se n t i d o  

se  re a l iz a  la m i c r o s c o p ía  es p e c u l a r . Es te  se  em p l e a  pa r a  de te r m in a r el nú m e r o  d e  

cé l u la s  po r  m i l ím e t r o s  cu a d r a d o s  de l  en d o te l io  co r n e a l ,  la for m a  an ó m a l a  de  l a s  
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cé l u la s  en d o t e l i a le s , inc l u id o s  e l au m e n t o  de  tam a ñ o  co n o c i d o  co m o  po l im e g a t i s m o  

as í  ta m b ié n  la irr e g u l a r i d a d  qu e  es  e l p le o m o r f i s m o .   

La  pa q u i m e t r í a  co r n e a l  es  ot r o  m é to d o  de  ev a l u a c i ó n  de  la co r n e a  en  e l c u a l  

se  m id e  el gro s o r de  es ta . Pe r m i t e  ex a m i n a r  de  m a n e r a  ind i r e c t a  la fun c i ó n  en d o te l i a l  

co n o c i e n d o  qu e  e l   es p e s o r  co r n e a l no r m a l e s  de  52 0  m ic r a s .  El  gr o s o r  co r n e a l  

su p e r io r a 64 0  m i c r a s  de  un  pa c ie n te  co n  d is f u n c i ó n  en d o te l ia l  co m p o r ta  un  m a y o r  

rie s g o  de  de s c o m p e n s a c ió n  co r n e a l po s o p e r a t o r ia .  Ta m b i é n  pe r m i t e  co r r e g i r  l o s  

va l o r e s  de  pr e s ió n  oc u l a r sig u ie n d o  un a  es c a l a  es t a b l e c id a .  

 En  oc a s io n e s  es  pr e c i s o  ut i l iz a r  e l u l t r a s o n i d o  oc u la r  en  m o d o  B .  E s  

f un d a m e n ta l pa r a  los  pa c ie n t e s  qu e  tie n e n  ca ta r a t a s  m u y  de n s a s , op a c id a d e s  

co r n e a l e s , sin e q u i a s  po s te r i o r e s , de s p r e n d im ie n t o  de  re t in a ,  e tc .  Pe r m i t e  de  m a n e r a  

re le v a n te  a ve c e s  de s c a r t a r  la ci r u g í a  po r no  cu m p l i r es t a  ob je t iv o  de  bu e n  pr o n ó s t i c o .   

La  pr e s ió n  oc u l a r  en  si f or m a  pa r t e  de l ex a m e n  rut in a r i o  of t a lm o l ó g ic o  pe r o  e s  

im p o r t a n te  re c a lc a r  su  im p o r t a n c ia  pr e v ia   la ci r u g í a  de  ca t a r a ta  t e n ie n d o  en  cu e n t a  

qu e  la hip e r t e n s i ó n  oc u l a r pu e d e  ge n e r a r  co m p l i c a c io n e s  de  gr a n  en v e r g a d u r a  e n  e l  

ac t o  qu i r ú r g ic o . As í  tam b i é n  es  bu e n o  no m b r a r  la im p o r t a n c i a  de  la Bio m ic r o s c o p í a  

co n  e l fin  de  de t e c ta r la b le f a r i t i s , in f e c c i ó n  qu e  de  no  se r co r r e g id a  se  co n v ie r t e  e n  

un  po t e n c ia l  f oc o  ge n e r a d o r  d e  la te m ib l e  en d o f t a lm i t i s .  

Ta m b i é n  se  pu e d e n  re a l iz a r  o tr o s  ex á m e n e s  se g ú n  in t e r é s  of t a lm o ló g ic o  c o m o  

po r  eje m p lo  la se n s ib i l i d a d  al co n t r a s te ,  te s t  de  ru p t u r a  lag r im a l ,  e tc .  Fo r m a  pa r t e  d e l  

pr o to c o lo  la ind i c a c ió n  de  ex á m e n e s  co m p le m e n ta r io s  he m á t i c o s  o de  im a g e n  s e g ú n  

ed a d  y an te c e d e n te s  pa t o l ó g ic o s  pe r s o n a l e s . Se  re c o m i e n d a  ev a lu a r qu í m i c a  

sa n g u í n e a  co m o  la g l ic e m ia ,  la he m o g lo b i n a ,  la co a g u l a c ió n  de  la sa n g r e , as í  c o m o  

pa r á m e t r o s  de  e le c t r o c a r d io g r a f í a  e inc lu s o  ra d i o g r a f í a  de  tó r a x  en  an c ia n o s .   L a  

va l o r a c i ó n  po r  la es p e c ia l id a d  de  an e s t e s ia  es  ne c e s a r ia .  

El  m a n e j o  de f i n i t iv o  de  to d o s  los  tip o s  de  ca t a r a ta , es  qu i r ú r g i c o .  E l  

pr o c e d i m i e n to  co n s i s t e  en  la ex t r a c c ió n  de  la ca t a r a t a  y su  ree m p l a z o  po r un a  le n t e  

in t r a o c u l a r (L IO ) . L o s  pr o c e d im ie n t o s  de  ci r u g í a  de  ca t a r a ta  m á s  ut i l i z a d o s  e n  l a  

ac t u a l i d a d  so n  la  Ex t r a c c ió n  Ex t r a - C a p s u l a r de l  Cr i s t a l in o .  (E E C C ) ,  la Ci r u g í a  d e  

Ca ta r a t a  po r  Inc i s ió n  Pe q u e ñ a .  (C C IP )  y la  Fa c o e m u l s i f ic a c i ó n .  

Cu e s t io n a r i o  de  Fu n c i ó n  y Ca l id a d  Vis u a l  
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So n  cu e s t i o n a r io s  qu e  pe r m i t e n  co n o c e r la re s p u e s ta  cl í n ic a  y e l gra d o  d e  

sa t is f a c c ió n  de l pa c i e n te , lo qu e  co n l le v a  un a  m e j o r ca l id a d  de  vid a . Es t o s  e s t á n  

de s t in a d o s  a re a l iz a r  un a  ev a lu a c i ó n  in t e g r a l qu e  inc l u y e  la pe r s p e c t iv a  de l pa c i e n t e  

co n  res p e c to  a su  es ta d o  f un c io n a l y a la sa t is f a c c ió n  re la c i o n a d a  co n  su  vi s i ó n  

de s p u é s  de l  tra t a m ie n to  m é d ic o  y/o  qu i r ú r g i c o .  

De  los  d iv e r s o s  cu e s t io n a r i o s  qu e  se  ap l i c a n  se  p la n te a  qu e  los  m á s  

de s t a c a d o s  so n  Th e  Vis u a l  Dis a b i l i t y  As s e s m e n t  y Vis u a l Fu n c t i o n  – 14 .  Ex i s t e  

ad e m á s  el Qu a l i t y  L i f e  Qu e s t io n n a i r e  (Q O L Q ) y e l cu e s t i o n a r io  de  f un c i ó n  

vis u a l Vis u a l Fu n c t i o n  Qu a l i t y  25  (V F Q - 2 5 ) pa r a  m e d i r la f un c ió n  vis u a l . Es te  úl t i m o  

es p e c i a lm e n t e  es  m á s  uti l i z a d o  po r  su  se n c i l l e z  y f ac i l id a d  de  ap l ic a c i ó n  pa r a  l o s  

pa c i e n te s , no  ob s t a n te , es  ne c e s a r io  en  oc a s i o n e s  re a ju s t a r  las  pre g u n ta s  te n i e n d o  

en  cu e n t a  las  co s tu m b r e s  de  ca d a  po b l a c ió n  y pa í s . (G a m a r r a  Be n í t e z , 20 0 4 )  

2 .  Ta m iz a je  y de t e c c i ó n  de  la ca t a r a ta  / pe s q u is a  ac t i v a  

La  pe s q u i s a  ac t iv a  es  la a c t iv i d a d  a rea l iz a r en  la co m u n i d a d  o ins t i t u c i ó n  d e  

sa l u d  de  pr im e r  niv e l  po r  pe r s o n a l  de  la sa lu d  o de  la co m u n i d a d  de b id a m e n t e  

ca p a c i t a d o s  co n  el pr o p ó s i t o  de  ta m iz a r  y de te c t a r  m e d ia n t e  la ag u d e z a  vi s u a l  

pr o b a b l e s  ca s o s  de  ca ta r a t a .  Pa r a  a lc a n z a r  es t e  ob je t iv o  se  ne c e s i t a  de  u n a  

or g a n i z a c ió n  de  va r i a b l e s  ex p u e s ta s  en  la ta b la  de  ela b o r a c i ó n  pr o p ia .  (V e r  an e x o  3) 

El  p ro c e d im ie n t o  de  ta m i z a je  y de t e c c ió n  de  ca t a r a ta  se  re a l i z a  co n  un  ex a m e n  

de  la ag u d e z a  vis u a l bu s c a n d o  ce g u e r a  bi l a t e r a l .  Pa r a  lle v a r  a ca b o  es te  se  ut i l iz a  l a  

le t r a  E co m o  ins t r u m e n t o  de  de te c c ió n  de  cie g o s  po r  ca ta r a t a .  La  le t r a  E tam b i é n  

pe r m i t e  re a l iz a r  un  ex a m e n  de  ag u d e z a  vis u a l  re c o m e n d a b l e  pa r a  pe r s o n a s  qu e  n o  

sa b e n  lee r  o qu e  no  sa b e n  ex p r e s a r s e  ve r b a l m e n t e .  Pa r a  es ta  ú l t i m a  se  uti l i z a  la l e t r a  

E di r e c c i o n a l .   Lo s  pa s o s  a se g u i r  so n  los  sig u i e n te s :  

1 .  Re g is t r a r  el no m b r e  de l pa c i e n t e  en  un a  fic h a  pa r a  la ev a lu a c i ó n  de  la ag u d e z a  

vis u a l .  

2 .  El  ex a m e n  se  rea l iz a r á  a 6 m e t r o s  de  dis t a n c i a  en t r e  el pa c ie n t e  y e l  

ex a m in a d o r .  

3 .  En s e ñ a r al pa c ie n te  co m o  po n e r  la m a n o  cu a n d o  las  ba r r a s  de  la le t r a  E e s t á n  

ha c i a  ar r ib a ,  ha c ia  ab a j o , ha c i a  de r e c h a , ha c ia  iz q u ie r d a .  

4 .  Du r a n t e  el ex a m e n  rot a r  la le t r a  de  m a n e r a  qu e  el pa c i e n t e  no  m e m o r i c e  l a  

po s i c ió n  de  la le t r a . 
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Il u s t r a c i ó n  No . 7 Le t r a  E ex p l o r a c i ó n  d e ci e g o s .  

 

 

Fu e n t e : (P e r ú , Mi n i s t e r i o  d e Sa l u d , M I N S A , 20 0 9 )  

 

5 .  El  ev a l u a d o r  de b e  pr e g u n t a r si e l pa c i e n te  us a  len te s  pa r a  in ic ia r e l e x a m e n  

co n  es to s . 

6 .  Se  de b e  ex p lo r a r  co n  los  do s  ojo s  ab ie r t o s  bu s c a n d o  la ce g u e r a  b i la t e r a l ,  l a  

cu a l  se  m a n i f ie s t a  cu a n d o  el pa c i e n te  no  log r a r  ve r la E.  

7 .  En  es t e  ca s o  de b e  se r  re f e r id o  a la ins t i t u c ió n  de  sa lu d .  

Il u s t r a c i ó n  No . 8 La  let r a  E di re c c i o n a l p a r a  ag u d e z a  vi s u a l .  

 

Fu e n t e : ( P e r ú , Mi n i s t e r i o  d e Sa l u d , MI N S A , 20 0 9 )  

Po r  ot r a  pa r t e  se  de b e  re a l iz a r  e l e x a m e n  de  la ag u d e z a  vis u a l co n  ca r t i l l a  d e  

Sn e l le n . Es t a  op c i ó n  es  la am p l ia m e n t e  ut i l iz a d a  y r ec o m e n d a b le  pa r a  pa c ie n t e s  q u e  

sa b e n  lee r .  Es  bu e n o  pr i m e r o  ev a lu a r  la vis i ó n  b in o c u l a r y lue g o  ha c e r l o  m o n o c u l a r .  

A co n t in u a c i ó n  los  pa s o s  rec o m e n d a d o s  pa r a  los  do s  ca s o s :  
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1 .  Re g is t r a r  e l no m b r e  de l  pa c i e n t e  en  un a  fic h a  pa r a  la ev a lu a c i ó n  de  la ag u d e z a  

vis u a l .  

2 .  Co lo c a r  la ca r t i l la  de  Sn e l le n  a 6 m e t r o s  de l  pa c i e n te , a la a l t u r a  de  su s  ojo s ,  e n  

un  am b ie n te  de  bu e n a  ilu m in a c i ó n  pr e fe r e n t e  a la luz  de l  d í a ,  en  e l lad o  op u e s t o  

a l so l . 

3 .  Ex p l ic a r  e l pro c e d im ie n t o  a l pa c ie n t e  y qu e  lea  la ca r t i l la  co n  los  2 ojo s  ab ie r t o s .  

4 .  Si  e l pa c ie n t e  ve  m á s  de  la pr i m e r a  lín e a  de  la ca r t i l la 2 0 /2 0 0  no  es  c i e g o  

b i la t e r a l .  

5 .  Si  el pa c ie n t e  no  log r a  ve r  nin g u n a  lín e a  de  la ca r t i l la  o so lo  la pr im e r a  de b e  s e r  

re f e r i d o . 

6 .  Ta m b i é n  se r á n  re f e r i d o s  aq u e l l o s  pa c i e n t e s  qu e  co n  d is m i n u c ió n  de  la vi s i ó n  

se  qu e je n  de  d i f i c u l t a d  pa r a  re a l i z a r  lab o r e s  de  la vid a  d ia r ia .   

7 .  Se  pu e d e  ex p lo r a r  co n  e l ag u j e r o  es t e n o p e i c o  la ag u d e z a  vis u a l  qu e  s i  e l  

pa c i e n te  ve  se  de s c a r t a  ce g u e r a  bi l a t e r a l ; en  ca s o  co n t r a r io  co n  la lin t e r n a  s e  

ex p l o r a  en  po s i c ió n  fro n t a l la t e r a l la pr e s e n c i a  o no  de l re f l e jo  ro jo  na r a n ja .  

 

Es t e  pr o c e d i m i e n t o  se n c i l l o  y gr o s s o  m o d o  pu e d e  se r rea l iz a d o  po r  cu a l q u i e r  

re c u r s o  hu m a n o  pr e v ia m e n t e  ca p a c i t a d o ,  pe r o  res u l t a  en  m e jo r  e f ic a c i a  e l  

co n c u r s o  de  un  op tó m e t r a . El m é t o d o  ex p u e s to  an t e r i o r m e n te  es  f ác i l  de  re a l iz a r  y 

pa r a  pe r s o n a l no  es p e c i a l i z a d o  co m o  ag e n te s  de  la co m u n i d a d  pu e d e  ay u d a r  a 

d is c r i m i n a r  la ce g u e r a  bi l a t e r a l  y de r iv a r  al op tó m e t r a  y of t a lm ó lo g o  pa r a  q u e  

efe c tú e n  ev a l u a c i ó n  es p e c ia l iz a d a . 

Ag u d e z a  vis u a l  co n  ca r t i l l a  de  Sn e l l e n  m o n o c u l a r  y bin o c u la r .  

1 .  Si t u a r al pa c i e n te  a la dis t a n c i a  ap r o p i a d a  (2 0  p ie s  o 6 m e t r o s ) .  

2 .  Es t u d i a r am b o s  o jo s  po r  se p a r a d o .  

3 .  Co m e n z a r po r  e l o jo  de r e c h o  (O D ) , o e l de  m e j o r vis i ó n .  

4 .  Ta p a r e l ojo  qu e  no  se  va  a ex a m in a r co n  un  oc lu s o r o la pa lm a  de  la m a n o  

ah u e c a d a  pa r a  no  pr e s io n a r  so b r e  e l o jo .  

5 .  Em p e z a r  de  arr ib a  ha c ia  ab a j o  a lee r ca d a  re n g l ó n  de  la ca r t i l l a  y te r m i n a r  e n  

e l ú l t i m o  re n g ló n  en  qu e  vio  ca s i  to d a s  las  le t r a s .  

6 .  An o ta r  e l va l o r  a lc a n z a d o  pa r a  ca d a  ojo , se g ú n  la dis t a n c ia  a qu e  es t a b a  d e  l a  

ca r t i l l a  y el ta m a ñ o  de  la le t r a .  

7 .  Si  de j ó  de  re c o n o c e r  a lg u n a  de  las  5 le t r a s  qu e  tie n e  e l ú l t i m o  re n g ló n  qu e  vi o ,  

se  po n e ,  m e n o s  un a  le t r a  a l lad o  de l va lo r alc a n z a d o , 20 / 2 0  ( -1 ) . 
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8 .  Si  vio  un a  o 2 m á s  so la m e n t e  de l  sig u ie n t e  re n g l ó n  qu e  te r m in ó  de  le e r  

co m p le t o ,  se  ad i c io n a  +1  o + 2, e j .  20 / 2 5  +2 .  

El  nú m e r o  su p e r io r  de  la ca r t i l l a  se  re f i e r e  a la d is t a n c i a  a la cu a l  se  se p a r a  d e  

la ta b la .  Po r lo ge n e r a l ,  es t a  es  de  20  pie s  (6 m e t r o s ) ,  e l nú m e r o  in f e r i o r ind i c a  l a  

d is t a n c i a  a la qu e  un a  pe r s o n a  co n  vis t a  no r m a l po d r í a  lee r la m i s m a  lín e a  qu e  e l  

pa c i e n te  lee  co r r e c ta m e n t e . Po r  e je m p lo ,  20 / 2 0  (6/ 6 )  se  co n s id e r a  no r m a l ; 2 0 / 4 0  

(6 /1 2 ) ind i c a  qu e  la lín e a  qu e  lee  co r r e c ta m e n t e  a los  20  p ie s  (6 m e t r o s )  pu e d e  s e r  

le í d a  po r  un a  pe r s o n a  co n  vis i ó n  no r m a l  de s d e  40  p ie s  (1 2 m e t r o s )  de  d is t a n c ia .  

Cu a n d o  en  la vis ió n  a 6 m e t r o s  e l pa c ie n t e  no  ve  la le t r a  m a y o r  se  de b e  cu a n t i f i c a r  

la vis ió n  ac e r c a n d o  al pa c i e n te  a la ca r t i l la  y co l o c a n d o  la nu e v a  dis t a n c i a  c o m o  

nu m e r a d o r , ej .  3 /6 0 .  Es a  vis ió n  eq u iv a l d r í a  a 0,0 5 .  Si no  log r a  ve r es t a  le t r a  se  dis m i n u y e  

m á s  la d is t a n c i a  y si n i as í  ve  la le t r a ,  en t o n c e s  se  re a l i z a  cu e n ta  de d o s  ac e r c á n d o s e l o s  

ca d a  ve z  m á s  ha s ta  qu e  log r e  ve r lo s .  Se  an o t a  en to n c e s  la d is t a n c ia  a qu e  los  vio . S i  n i  

as í  ve , se  le m u e v e  la m a n o  de la n t e  de l  ro s t r o  pa r a  ve r  si ide n t i f ic a  es e  m o v im ie n t o .  S i  

no  ve  na d a  se  pro y e c ta  luz  de s d e  los  4 cu a d r a n te s  y se  le pid e  qu e  ide n t i f iq u e  de  d ó n d e  

vie n e  la luz .  En  ca s o  de  qu e  no  lo log r e , se  inc i d e  la luz  pa r a  de f in i r  la pe r c e p c i ó n  

lum i n o s a .  

3 .  Di a g n ó s t ic o  y tra t a m i e n to  

El  cri t e r io  d ia g n ó s t ic o  de  ca ta r a t a  es ta  da d o  cu a n d o  el pa c i e n t e  pe s q u i s a d o  

pr e s e n t e  un a  ag u d e z a  vis u a l dis m in u i d a  qu e  no  m e jo r a  co n  ag u j e r o  es t e n o p e i c o  

ac o m p a ñ a d o  de  ate n u a c i ó n  o au s e n c ia  de l  re f l e jo  ro j o  na r a n ja . La  no  pr e s e n c i a  d e  

las  im á g e n e s  de  pu r k in j e  sa n s ó n  ex p lo r a d a s  co n  e l of t a lm o s c o p i o  o lin t e r n a  as í  c o m o  

la  pr e s e n c ia  de  leu c o c o r ia .  Te n e r  en  cu e n t a  ad e m á s  a to d o  pa c i e n te  pe s q u is a d o  q u e  

re f i e r e  d is m in u c i ó n  de  la vis i ó n  qu e  le di f ic u l t e  la re a l iz a c i ó n  de  las  lab o r e s  de  la v i d a  

d ia r i a .  

 

Pa r a  lle g a r  a un  d ia g n ó s t ic o  de  ce r t e z a  se  re c o m i e n d a  un a  nu e v a  ev a l u a c i ó n  

y de s p is t a j e  de  ca t a r a ta  a tra v é s  de  un a  nu e v a  to m a  de  ag u d e z a  vis u a l  e n  

es t a b le c i m ie n t o  o ins t i t u c io n e s  de  sa lu d  do n d e  se  en c u e n t r e  un  of t a lm ó lo g o .  L o s  

pr o c e d i m i e n to s  a re a l i z a r de b e n  in ic i a r co n  la e la b o r a c ió n  de  la his t o r ia  cl í n i c a  

de t a l l a d a  qu e  rec o j a  los  an te c e d e n te s  pe r s o n a l e s  y f am i l i a r e s ,  tra t a m i e n to s  tó p ic o s  y 

sis t é m ic o s  as í  co m o  la va lo r a c ió n  de l es t a t u s  fun c io n a l  de l  pa c ie n t e .  A co n t in u a c i ó n ,  
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la de te r m in a c i ó n  de  la ag u d e z a  vis u a l  le ja n a  y pr ó x im a  co n  la m e jo r co r r e c c ió n  óp t i c a .  

El  ex a m e n  of t a lm o l ó g ic o  es  f un d a m e n t a l d iv id i d o  en  e x a m e n  de  an e x o s  

oc u l a r e s , ex a m e n  de  la pu p i l a  y de  la m o t i l id a d  oc u la r ,  de t e r m in a c ió n  de  la pr e s i ó n  

in t r a o c u l a r ,  la Bi o m ic r o s c o p í a  de l se g m e n to  an te r io r ,  la of t a l m o s c o p ia  ba j o  d i la t a c i ó n  

pa r a  es tu d io  de l  se g m e n t o  po s t e r i o r .  Po r  o tr a  pa r t e  se  de b e  inc lu i r la v a l o r a c ió n  d e l  

es t a d o  de  sa lu d  ge n e r a l ,  fís i c a  y m e n t a l de l  pa c ie n te ,  de f i n i r  el gr a d o  de  d i f i c u l t a d  d e  

la ci r u g í a  se g ú n  ba jo , m o d e r a d o , al t o  y lle n a r  la fic h a  de  ca ta r a t a . ( B l a n c o  Riv e r a ,  

20 1 3 )  

El  tra t a m ie n t o  qu i r ú r g ic o  se  re a l i z a  cu a n d o  e l pa c ie n te  cu m p le  co n  los  cri t e r i o s  

qu i r ú r g i c o s  pa r a  ca t a r a t a  y su  es t a d o  de  sa l u d  es  co m p a t ib le  co n  los  pr o c e d i m ie n t o s  

qu i r ú r g i c o s  y an e s té s i c o s . De f i n i t iv a m e n t e  qu e d a n  ex c l u id o s  los  pa c ie n t e s  qu e  n o  

fi rm e  su  co n s e n t im ie n t o  in f o r m a d o  o qu e  se  les  de te c t e n  ce g u e r a  ab s o lu t a  o pt i s i s  

bu l b i .  La  ex c l u s ió n  es  re la t iv a  si e l pa c i e n te  pre s e n ta  en fe r m e d a d e s  co m o  la d ia b e t e s  

de s c o m p e n s a d a , ins u f ic i e n c i a  ca r d i a c a  y re s p i r a t o r i a  ag u d a  o de s c o m p e n s a d a .  

La  de c is i ó n  qu i r ú r g ic a  en  es t o s  pa c i e n t e s  co n  ca t a r a ta  se  su s te n ta  en   l o  

su g e r id o  en  las  gu ía s  pr á c t i c a s  qu i r ú r g ic a s  do n d e  se  an a l iz a   las  pa r t ic u l a r id a d e s  d e l  

pa c i e n te , la ag u d e z a  vis u a l y su s  ne c e s i d a d e s  se g ú n  la ac t iv id a d  en  su  vid a  d ia r i a .   
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Il u s t r a c i ó n  No . 9  F l u j o g r a m a  d e l pro c e s o  d e p e s q u i s a  ac t i v a  d e ca t a r a t a  I 

 

 

Fu e n t e : ( P e r ú , Mi n i s t e r i o  d e Sa l u d , MI N S A , 20 0 9 )  M o d i f i c a d o . 

SO S P E C H A  DE  

CA T A R A T A  

Op t ó m e t r a  

Ag e n t e s  co m u n i t a r i o s  

Líd e r  co m u n i t a r i o  

Di s m in u c i ó n  de  la AV  

Le u c o c o r i a  

Lim i t a c i ó n  Fu n c io n a l  
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Il u s t r a c i ó n  No . 10  Fl u j o g r a m a  d e l pro c e s o  d e  p e s q u i s a  ac t i v a  d e  ca t a r a t a  II 

 

 

 

Fu e n t e : (B l a n c o  Ri v e r a ,  20 1 3 )  
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Te r c e r a  et a p a :   

No m b r e :  Fa s e  de  Ev a l u a c i ó n . 

O b je t iv o :  Ev a lu a r el pr o to c o lo  pro p u e s t o   

Ac t iv i d a d e s :  

•  Ap l ic a r  cu e s t i o n a r io  de  f un c ió n  vis u a l a los  pa c ie n t e s  op e r a d o s  de  ca ta r a t a  6 

m e s e s  po s te r io r a la pe s q u is a  ac t iv a .  

•  Ev a l u a r  im p a c to  de  la pe s q u i s a  ac t iv a  en  la co m u n i d a d  ap l i c a d a .  

De s a r r o l lo  

Se  ap l ic a  e l cu e s t i o n a r io  en  se g u n d a  in t e n c ió n  y se  ar r o ja n  los  res u l t a d o s  e n  

un a  ta b l a . Lo s  re s u l t a d o s  de  la en c u e s t a  re a l i z a d a  f ue r o n  va l i d a d o s  en  un a  es c a la  d e l  

1 al 4 , do n d e  el 1 co r r e s p o n d e  a l niv e l  m á s  al t o  co n  (m u y  bu e n a ) , e l 2 a un  niv e l  m e d i o  

co n  (b u e n a ) ,  el 3 ba jo  co n  (re g u l a r )  y e l 4 ins u f ic i e n t e  co n  (m a l a ) . De p e n d i e n d o  de  l a s  

re s p u e s t a s  m a r c a d a s  an te s  y 6 m e s e s  de s p u é s  de  la in t e r v e n c i ó n ,  se  oto r g a b a  e l  

n iv e l de  f un c i o n a m ie n t o  vis u a l  de  f or m a  co m p a r a t i v a .  

La  sig u ie n t e  ta b la  m u e s t r a  los  re s u l t a d o s  ob te n id o s  en  am b o s  m o m e n to s  d e  

ap l ic a d a  la en c u e s ta .  

Ta b l a  No . 8 Re s u l t a d o s  d e l cu e s t i o n a r i o  d e fun c i ó n  vi s u a l pre  q u i r ú r g i c o  y p o s t q u i r ú r g i c o .  

Ca l i f ic a c ió n  

de l  

cu e s t io n a r i o  

Pr e  qu i r ú r g ic o  Po s t  qu i r ú r g ic o  

No . %  No . %  

M u y  bu e n a  0 0 96  84  

Bu e n a  0 0 18  16  

Re g u la r  76  66  0 0 

M a la  39  34  0 0 

To t a l 11 4  10 0  11 4  10 0  

 

Fu e n t e : Hi s t o r i a s  Cl í n i c a s  

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

En  la ta b l a  se  ev id e n c i a  la m e jo r í a  de l  fun c io n a m ie n to  vis u a l  en  los  pa c i e n t e s  

op e r a d o s  de  ca ta r a t a .  En  e l pr e  qu i r ú r g ic o  pr e d o m in a r o n  las  re s p u e s t a s  e n  e l  
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cu e s t io n a r i o  en  la es c a l a  glo b a l ne g a t i v a  de  re g u la r  o m a la ,  inv i r t ié n d o s e  la p i r á m i d e  

en  el po s t  op e r a t o r io  do n d e  m e jo r ó  la co n d i c ió n  a bu e n a  y m u y  bu e n a .  

Ex i s t e n  es t u d i o s  do n d e  ta m b i é n  se  de m u e s t r a  e l ef e c t o  po s i t iv o  de  la ci r u g í a  

de  ca t a r a ta  en  la ap l ic a c i ó n  de  cu e s t io n a r i o s , no  so l o  re la c i o n a d o  co n  e l  

f un c io n a m i e n to  vis u a l  sin o  ta m b i é n  co n  la ca l id a d  de  vid a .  Ga m a r r a  Be n í t e z , e n  s u  

inv e s t i g a c ió n  “M e d id a s  de  fun c i ó n  vis u a l y ca l i d a d  de  vid a  en  pa c i e n te s  op e r a d o s  d e  

ca t a r a ta ”  de m o s t r ó  qu e  hu b o  un a  te n d e n c ia  a l t a m e n te  sig n i f i c a t i v a  as o c ia d a  a l a  

re p e r c u s ió n  vis u a l de s p u é s  de  la ci r u g í a .  

Un  es t u d io  m á s  re c ie n te  de n o m in a d o  “C a l id a d  vis u a l y ca l id a d  de  vid a  e n  

pa c i e n te s  op e r a d o s  de  ca t a r a ta  m e d i a n te  f ac o e m u l s i f i c a c ió n ” f ue  re a l i z a d o  e n  e l  

Ho s p i t a l Pa n d o  Fe r r e r  de  La  Ha b a n a ,  Cu b a  do n d e  m u e s t r a n  co m o  re s u l t a d o s  u n a  

m e jo r í a  de  la ag u d e z a  vis u a l  co r r e g i d a  en  el po s o p e r a to r io  de  5 lín e a s  y e l 99 , 7  d e  

los  pa c i e n t e s  re f i r ie r o n  un a  m u y  bu e n a  y bu e n a  ca l id a d  de  vid a  re la t iv a  a la vi s i ó n  

lue g o  de  la ci r u g ía .  (T r u j i l l o  Fo n s e c a ,  y o t r o s ,  20 1 9 )  

 

CO N C L U S IO N E S  DE L  PR O T O C O L O  

 

-  Se  de t e c ta r o n  en  la pe s q u i s a  rea l iz a d a  un  47  % de  pa c i e n te s  co n  ca t a r a t a .  

-  De  los  pa c i e n t e s  co n  ca t a r a ta  so lo  pr e s e n t a r o n  cr i t e r io  qu i r ú r g i c o  11 4  (6 3 % ) .  

-  El  cu e s t i o n a r io  de  f un c i ó n  vis u a l  m o s t r ó  al t o  gra d o  de  va l o r en  de m o s t r a r  l o  

po s i t i v o  de  la ci r u g ía  co m o  tra ta m ie n to  de  la ca ta r a t a .  

-  Se  cr e ó  un  Fl u jo g r a m a  de  pe s q u i s a  ac t iv a  qu e  de b e  em p le a r s e  de  f o r m a  

sis t e m á t i c a  o co o r d i n a d a .  

-  Ta m b i é n  se  en c o n t r ó  un  po r c ie n t o  de  pa c ie n te s  co n  ca t a r a ta ,  pe r o  s i n  

re p e r c u s ió n  vis u a l , los  cu a le s  de b e n  se r  ev a l u a d o  en  un  tie m p o  pru d e n t e  n o  

m a y o r  de  1 añ o  
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C O N C L U S I O N E S  

 

-  Pr e d o m in ó  e l se x o  f em e n in o  en  un  57  % y el gr u p o  eta r i o  de  60  a 69  añ o s  ( 4 6  

% ) .  

-  Pr e d o m in ó  la d ia b e te s  m e l l i t u s  co m o  an t e c e d e n te  pa to ló g i c o  pe r s o n a l  ge n e r a l  

en  un  53 % . 

-  La s  am a s  de  ca s a  co n  un  47  % pre v a le c i e r o n  de n t r o  de  las  oc u p a c io n e s .  

-  La  ca ta r a t a  se n i l  pr e d o m in ó  en  un  63 % .  

-  Pr e v a l e c ió  la op a c i d a d  su b c a p s u la r  (35 % )  y los  o jo s  izq u ie r d o s  (5 3 % ) s e g ú n  

loc a l i z a c ió n  de  la ca ta r a t a  po r o jo s  ex a m i n a d o s .  

-  Lo s  o jo s  co n  ag u d e z a  vis u a l en t r e  20 /6 0  y 20 / 2 0 0  pr e d o m in a r o n  en  un  5 4  %  

co n  igu a l pr e d o m i n a n c i a  de  los  o jo s  de r e c h o  e izq u i e r d o  27 %  res p e c t i v a m e n t e .  

-  De  los  pa c i e n t e s  co n  ca t a r a ta  so lo  pr e s e n t a r o n  cr i t e r io  qu i r ú r g i c o  11 4  (6 3 % ) .  

-  El  cu e s t i o n a r io  de  f un c i ó n  vis u a l  m o s t r ó  al t o  gra d o  de  va l o r en  de m o s t r a r  l o  

po s i t i v o  de  la ci r u g ía  co m o  tra ta m ie n to  de  la ca ta r a t a .  
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-  Co n c ie n t iz a r  a las  en t id a d e s  es t a ta le s  en  la im p o r t a n c ia  de  ex te n d e r pro to c o l o s  

de  pe s q u i s a  ac t iv a  en  las  po b l a c io n e s .  

-  Im p l e m e n ta r  de  m a n e r a  sis t e m á t ic a  es t e  pr o t o c o lo  pa r a  da r l e  se g u im ie n t o  a 

pa c i e n te s  co n  ca t a r a t a s  inc i p ie n te s  no  qu i r ú r g ic a s  en  es e  m o m e n t o .  
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Aa r t h i ,  R. , Ro y ,  G. ,  Se k h a r  Ka r ,  S. , & Sr i n iv a s a n ,  R. (2 0 1 5 ) .  Pr e v a le n c e  of ca ta r a c t  

am o n g  ad u l t s  ab o v e  50  ye a r s  in a ru r a l co m m u n i t y  o f Vi l l u p u r a m ,  Ta m i l  n a d u .  

In t e r n a t io n a l Jo u r n a l  o f Ad v a n c e d  M e d ic a l  an d  He a l t h  Re s e a r c h . ,  50 - 5 4 .  

Re c u p e r a d o  e l 3 de  d ic ie m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / i j a m h r j o u r n a l . o r g /a r t ic l e . a s p ? is s n = 2 3 4 9 -

42 2 0 ; y e a r = 2 0 1 5 ; v o lu m e = 2 ; i s s u e = 1 ; s p a g e = 5 0 ;e p a g e = 5 4 ;a u la s t = A a r t h i ; t y p e = 3

#:~ : t e x t= R e s u l t s % 3 A % 2 0 T h e % 2 0 p r e v a l e n c e % 2 0 o f % 2 0 c a ta r a c t , a t % 2 0 t h e % 2

0t im e % 2 0 o f % 2 0 in t e r v i e w .  

Ac o s t a ,  R. , Ho f fm e is t e r , L . ,  Ro m á n ,  R. , Co m a s , M . , Ca s t i l l a , M . , & Ca s t e l l s , X. (20 0 6 ) .  

Re v is ió n  sis t e m á t i c a  de  es tu d io s  po b la c i o n a le s  de  pre v a le n c i a  de  ca t a r a t a .  

Ar c h i v o  de  la so c i e d a d  es p a ñ o la  de  of t a lm o lo g í a ,  81 ( 9 ) . Re c u p e r a d o  e l 1 2  d e  

se p t ie m b r e  de  20 2 2 , de  Ar c h iv o s  de  la So c ie d a d  Es p a ñ o la  de  O f t a lm o lo g í a :  

h t t p s : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t& p id = S 0 3 6 5 -

66 9 1 2 0 0 6 0 0 0 9 0 0 0 0 5  

Al ió ,  J. (2 0 0 6 ) . Bu s c a n d o  la ex c e le n c i a  en  la ci r u g í a  de  la ca t a r a ta .  Ba r c e l o n a :  G l o s a .  

Am in  Ya a r ,  M . , Ca b a l le r o  Ru b i o ,  M . F. , Di - z e o  Ga le a n o , M . A. , Sc o r z a  Go n z á l e z ,  A .  

I.,  & O r o z c o  M e d i n a , N. S.  (2 0 2 0 ) .  Ca r a c te r í s t ic a s  cl í n i c a s  , so c io d e m o g r á f i c a s ,  

oc u p a c i o n a l e s  y an t e c e d e n te s  en  pa c i e n te s  en t r e  45  y 65  añ o s  co n  ca ta r a t a s  

de l  ins t i t u t o  Vis i ó n  de l No r t e  en  la ciu d a d  de  Ba r r a n q u i l l a  en  e l se g u n d o  

se m e s t r e  de l añ o  20 1 9 .  Re c u p e r a d o  e l 8 de  oc t u b r e  de  20 2 2 ,  de  Un iv e r s i d a d  

de l  No r t e :  

h t t p s : / / m a n g la r . u n in o r t e . e d u . c o /b i t s t r e a m / h a n d l e / 1 0 5 8 4 / 9 6 0 3 / 1 2 3 4 0 8 8 7 8 8 .p d f

?s e q u e n c e = 1 & is A l l o w e d = y  

Ap o lo  To r r e s , D.  A. (2 0 1 7 ) . Fa c t o r e s  de  rie s g o  as o c i a d o s  al d ia g n ó s t ic o  de  ca ta r a t a  

en  ad u l t o s  de  50  a 80  añ o s ,  a t e n d id o s  po r  e l se r v ic i o  de  of t a l m o lo g í a  d e l  

ho s p i t a l  Isi d r o  Ay o r a .  Re c u p e r a d o  e l 5 de  no v ie m b r e  de  20 2 2 , de  Un iv e r s i d a d  

Na c io n a l  de  Lo j a : h t t p s : / / d s p a c e .u n l . e d u .e c / js p u i / h a n d le /1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 1 8 1 1 3  

Ar ia s  Lo j a , G . A. , & Ca b r e r a  Piñ a ,  M.  A. (1 8  de  m a y o  de  20 2 0 ) .  Ca r a c te r í s t i c a  d e  l a  

Ca ta r a t a  Se n i l  en  pa c ie n te s  ate n d i d o s  en  la Fu n d a c ió n  Do n u m , Cu e n c a  

Ec u a d o r 20 1 6 - 2 0 1 8 .  Re c u p e r a d o  e l 14  de  oc tu b r e  de  20 2 2 ,  de  Un i v e r s id a d  d e  

Cu e n c a : 
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ht t p s : / / d s p a c e . u c u e n c a .e d u .e c / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 /3 4 3 3 7 /3 / T r a b a j o % 2 0 d e

% 2 0 t i t u la c i % C 3 % B 3 n . p d f  

As t u d i l lo  Ur q u iz o ,  G.  E.  (2 0 1 5 ) . Ag u d e z a  vis u a l pr e q u i r ú r g i c a  y po s q u i r ú r g i c a  e n  

ci r u g í a  de  ca t a r a ta  de  m ín i m a  inc i s ió n  en  el Ho s p i t a l  Al f r e d o  N o b o a  

M o n te n e g r o . Gu a r a n d a  de  en e r o  2 0 1 1  a d ic ie m b r e  de l 20 1 3 .  Re c u p e r a d o  e l  1 2  

de  no v i e m b r e  de  20 2 2 ,  de  Es c u e l a  Su p e r i o r Po l i t é c n i c a  de l  Ch i m b o r a z o :  

h t t p : / / d s p a c e . e s p o c h . e d u . e c / h a n d l e /1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 7 3 2 4  

Bl a n c o  Ri v e r a , M.  C.  (2 0 1 3 ) .  Ca t a r a t a  en  el pa c i e n te  ad u l t o . Gu ía  de  pr á c t i c a  cl í n i c a .  

Re c u p e r a d o  e l 8 de  oc t u b r e  de  20 2 2 ,  de  ht t p s : / / d o c p la y e r . e s /7 4 1 4 1 8 5 6 -

Ca ta r a t a - e n - e l - p a c ie n t e - a d u l t o - g u i a - d e - p r a c t ic a - c l i n ic a - a c t u a l i z a d a - d r a - m - a -

ca r m e n - b l a n c o - r iv e r a .h tm l 

Bo y d , K.  (9  de  No v i e m b r e  de  20 1 8 ) .  ¿Q u é  so n  las  ca t a r a ta s ?  Re c u p e r a d o  el 2  d e  

Di c ie m b r e  de  20 1 8 ,  de  Am e r ic a n  Ac a d e m y  of Op h th a l m o l o g y :  

h t t p s : / / w w w . a a o . o r g / s a l u d - o c u la r / e n fe r m e d a d e s /q u e - s o n - la s - c a t a r a ta s  

Ca b r e r a  Cr u z ,  N. ,  & To l e d o  Fe r n á n d e z , A. M . (2 0 0 8 ) .  Lo s  es t u d io s  de  pe s q u i s a  ac t i v a  

en  Cu b a .  Re v i s t a  Cu b a n a  de  Sa lu d  Pú b l i c a . Re c u p e r a d o  el 15  de  se p t ie m b r e  

de  20 2 2 ,  de  ht t p s : / /w w w . r e d a ly c . o r g /a r t ic u l o .o a ? id = 2 1 4 2 0 8 6 5 0 1 5  

Ca m e r o n ,  J.,  & Ra š ić , M .  (20 1 5 ) .  Th e  Cr y s t a l l in e  Le n s . En  S. He e g a a r d ,  & H .  

G r o s s n i k la u s , Ey e  Pa t h o l o g y : An  Il lu s t r a t e d  Gu id e  (P r i m e r a  ed . ,  pá g . 1 7 3 ) .  

Ba l t i m o r e :  Sp r in g e r .  

Ca r m e n  Ju á r e z ,  R.  E. (ju n io  de  20 2 1 ) . Ca r a c t e r í s t ic a s  ep id e m io ló g i c a s  y bio m é t r i c a s  

en  pa c i e n te s  co n  ca t a r a ta  de l Ce n t r o  Of t a l m o ló g i c o  Ma r í a  Go r e t t i - M IN S A  P i u r a  

en e r o  - jun io  20 2 1 .  Re c u p e r a d o  el 12  de  se p t i e m b r e  de  20 2 2 ,  de  Un iv e r s i d a d  

Na c io n a l  de  Pi u r a : h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u n p . e d u . p e /h a n d le / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 6 7 6 / 3 0 1 8  

Ce n tu r ió n , V. ,  Nic o l i ,  C. , & M o n d r a g ó n ,  E.  (2 0 1 6 ) .  Cr is t a l i n o  de  las  Am é r i c a s .  L a  

ci r u g i a  de l Cr is t a l i n o  ho y .  Pa n a m a :  Ja y p e e  Hig h l ig h t s  Me d ic a l  Pu b l i s h e r s .  

Ce n tu r ió n , V. ,  Nic o l i ,  C. , & Vi l l a r - K u r i , J. (20 0 7 ) .  El  cr is t a l in o  de  las  Am é r i c a s .  S a o  

Pa u lo :  L iv r a r i a  Sa n to s . 

Ch a r ó n  M i l i á n ,  M . ,  Tr ia n a  Ca s a d o ,  I.,  Dí a z  Go n z á l e z , J. L .,  M a r t í n e z  Le g ó n ,  Z . ,  & 

Ro c h e  Ca s o , S.  (2 0 1 2 ) . Ca r a c te r í s t i c a s  cl í n ic a s  y ep id e m i o ló g i c a s  d e  l a  
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ca t a r a ta  co n g é n i t a  e in f a n t i l . Re v i s t a  cu b a n a  de  Pe d ia t r í a ,  84 ( 4 ) .  Re c u p e r a d o  

e l 12  de  no v i e m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c i e lo . p h p ? s c r i p t= s c i_ a r t t e x t& p id = S 0 0 3 4 -

75 3 1 2 0 1 2 0 0 0 4 0 0 0 0 2  

Ch i le , M in i s t e r io  de  Sa lu d  . (s. f . ) . Gu ía  de  Pr a c t ic a  Cl í n ic a .  Tr a ta m ie n to  qu i r ú r g i c o  d e  

ca t a r a ta s  co n g é n i t a s  y ad q u i r id a s .  Re c u p e r a d o  el 10  de  oc t u b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / d i p r e c e .m in s a l . c l / l e - in f o r m a m o s / a u g e / a c c e s o - g u ia s - c l in i c a s /g u i a s -

cl i n ic a s - d e s a r r o l l a d a s - u t i l i z a n d o - m a n u a l - m e t o d o lo g ic o / t r a t a m i e n t o - q u i r u r g ic o -

de - c a t a r a t a s - c o n g e n i t a s - y - a d q u i r i d a s / d e s c r i p c i o n - y - e p i d e m io l o g ia /  

Ci s n e r o s  Ru iz ,  F.  F. ,  & Flo r e s  Su a r e z , J. T. (se p t i e m b r e  de  20 1 7 ) .  Va r i a c ió n  de l  es t a d o  

re f r a c t iv o  y ag u d e z a  vis u a l , en  pa c i e n t e s  so m e t id o s  ac i r u g í a  de  ca ta r a t a s  p o r  

las  téc n i c a s  de  fa c o e m u ls i f i c a c io n  y ex t r a c c i ó n e x t r a c a p s u la r  co n  im p l a n t e  d e  

len te  in t r a o c u l a r  es fé r ic a s ,  a t e n d id o s  en  cl í n ic a  O jo  Sa n o  de  la ciu d a d  de  M a n l .  

Re c u p e r a d o  e l 12  de  se p t ie m b r e  de  20 2 2 , de  Un i v e r s id a d  Au tó n o m a  d e  

Ni c a r a g u a :  h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u n a n .e d u .n i / 7 6 3 6 /1 / 9 7 3 4 3 . p d f  

Cr e s p o  Go n z á le z ,  M.  (2 0 1 6 ) .  Fi s io p a to l o g í a  Ge n e r a l .  An d a l u c ía :  Pa r a n in f o .  

Ec u a d o r ,  Ins t i t u t o  Na c io n a l  de  Es t a d í s t i c a s  y Ce n s o s . (2 0 0 9 ) . En c u e s t a  de  Sa l u d ,  

Bi e n e s t a r y En v e je c i m i e n to , SA B E  20 0 9 :  M a n u a l  de l  En c u e s ta d o r .  Re c u p e r a d o  

e l 8 de  se p t i e m b r e  de  20 2 2 ,  de  ht t p s : / /w w w .e c u a d o r e n c i f r a s .g o b . e c / w p -

co n t e n t / d e s c a r g a s / E s t a _ s o c i a le s / a d u l t o _ m a y o r / M a n u a l_ E n c u e s ta d o r _ S A B E -

I.p d f  

Es t r a d a  Ra m o s ,  D.  (20 1 3 ) .  Im p o r t a n c ia  de  la va l o r a c ió n  cl í n i c a  pr e o p e r a to r i a  e n  

ci r u g í a  de  ca t a r a ta .  Re v i s t a  Ele c t r ó n ic a  Dr .  Zo i lo  E. M a r i n e l lo  Vi d a u r r e t a ,  

38 ( 1 2 ) , 27 - 3 0 .  Re c u p e r a d o  e l 6 de  No v ie m b r e  de  20 1 8 ,  d e  

ht t p : / / r e v z o i l o m a r i n e l l o . s ld . c u / i n d e x . p h p / z m v / a r t i c le / v ie w /4 0 5  

Fe r n á n d e z  Sa c a s a s ,  J. A. ,  & Dí a z  No v á s ,  J. (20 0 9 ) .  Al g u n a s  co n s id e r a c i o n e s  te ó r i c a s  

so b r e  la pe s q u is a  ac t iv a .  Re v i s t a  cu b a n a  de  Me d ic i n a  Ge n e r a l  In t e g r a l ,  25 ( 4 ) .  

Re c u p e r a d o  e l 18  de  se p t ie m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c i e lo . p h p ? s c r i p t= s c i_ a r t t e x t& p id = S 0 8 6 4 -

21 2 5 2 0 0 9 0 0 0 4 0 0 0 1 1  
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G a m a r r a  Be n í t e z , B. A. (2 0 0 4 ) .  Me d i d a s  de  fu n c i ó n  vis u a l y ca l id a d  de  vid a  e n  

pa c i e n te s  op e r a d o s  de  ca ta r a t a . Re c u p e r a d o  e l 12  de  oc t u b r e  de  20 2 2 ,  d e  

Un iv e r s id a d  Na c io n a l M a y o r  de  Sa n  Ma r c o s :  

h t t p s : / / 1 l ib r a r y . c o / d o c u m e n t / y d k k 0 m jq - m e d i d a - d e - f u n c i o n - v i s u a l - y - c a l i d a d - d e -

vid a - e n - p a c i e n t e s - o p e r a d o s - d e - c a ta r a t a s - g a m a r r a - b e n i t e s - b e r n a r d o - a r t u r o -

in t r o d u c c i o n .h t m l 

G u p ta ,  V. , Ra ja g o p a la ,  M . ,  & Ra v i s h a n k a r ,  B. (f e b r e r o  de  20 1 4 ) .  Et io p a th o g e n e s i s  o f  

ca t a r a c t :  an  ap p r a is a l . In d i a n  Jo u r n a l  o f Op th a l m o lo g y ,  62 ( 2 ) . Re c u p e r a d o  e l  9  

de  No v i e m b r e  de  20 1 8 ,  de  ht t p s : / /w w w . n c b i . n l m . n i h .g o v /p u b m e d / 2 4 6 1 8 4 8 2  

Ha r p e r ,  R.  A. , & Sh o c k ,  J. P.  (2 0 1 8 ) . Cr i s t a l in o . En  P.  Ri o r d a n - E v a ,  & E .  T .  

Cu n n in g h a m ,  Va u g h a n  y As b u r y :  O f t a l m o l o g í a  ge n e r a l  (T e r c e r a  ed . , p á g s .  

20 6 - 2 1 3 ) .  Ne w  Yo r k : M c G r a w - H i l l . 

He r n á n d e z  Ro d r í g u e z ,  P. , Qu i n te r o ,  G . M . , & Jim é n e z ,  I. (ja n u a r y  de  20 0 4 ) .  

Al t e r a c i o n e s  oc u l a r e s  en  d ia b e t e s . Cie n c ia  y Te c n o lo g í a  pa r a  la Sa lu d  Vis u a l  y 

O c u la r , 2 (2 ) ,  41 - 5 6 .  Re c u p e r a d o  e l 12  de  no v i e m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

file : / / / C : /U s e r s /A d o n is / D o w n lo a d s /D ia l n e t - A l t e r a c i o n e s O c u la r e s E n D ia b e te s -

55 9 9 2 1 5 .p d f 

IA P B  Vi s ió n  20 2 0  La t in o a m é r i c a . (7 de  ju l io  de  20 1 3 ) .  ¿Q u e  es  OR B I S  In t e r n a c io n a l ?  

Re c u p e r a d o  el 10  de  no v ie m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / v is i o n 2 0 2 0 la . w o r d p r e s s . c o m / 2 0 1 3 / 0 7 / 0 7 /q u e - e s - o r b i s - i n t e r n a c i o n a l / 

In t e r n a t io n a l Ce n t e r  o f Ey e  He a l t h  Lo n d o n ;  In t e r n a t io n a l Ce n t e r  o f Ey e  He a l t h  Lo n d o n ;  

O f i c in a s  Re g io n a le s  CB M  pa r a  Am é r i c a  La t in a  y e l Ca r ib e ; IA P B  Of i c i n a  

Re g io n a l  pa r a  Am é r i c a  La t i n a . (2 0 0 4 ) .  Vis ió n  20 2 0  El De r e c h o  a l a  

Vi s ió n . M a n u a l  pa r a  cu r s o  de  Sa l u d  Oc u la r  Co m u n i t a r i a  Ya r u q u í ,  Ec u a d o r .  

Re c u p e r a d o  e l 13  de  no v i e m b r e  de  20 2 2 ,  de  ht t p s : / / d o c p la y e r . e s /1 0 6 3 8 0 8 0 -

Vi s io n - 2 0 2 0 - e l - d e r e c h o - a - l a - v i s io n . h t m l  

Ka n s k i .  (20 1 6 ) .  Of ta lm o lo g í a  Cl í n ic a  (8 v a  ed . ) . (B .  Br o w l in g ,  Ed . ) Sy d n e y ,  Au s t r a l i a :  

El s e v ie r .  

Ka n s k i ,  & Bo w l i n g .  (2 0 1 1 ) . Of t a lm o lo g ia  Cl í n i c a .  Ba r c e l o n a :  El s e v ie r .  

Ka n s k i ,  J. (2 0 0 4 ) .  Of t a lm o l o g ia  Cl in i c a  (5 t a . ed . ) .  Ma d r i d : El s e v ie r .  
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Ka n s k i ,  J. (2 0 0 4 ) .  Of t a lm o l o g ía  Cl í n ic a  (5 t a .  ed . ) . Ma d r i d : El s e v ie r .  

Ka n s k i ,  J. , & Bo w l i n g , B.  (2 0 1 6 ) .  Of t a lm o l o g í a  Cl í n ic a  de  Ka n s k i  (O c ta v a  e d . ) .  

Ba r c e l o n a ,  Es p a ñ a : El s e v ie r .  

Ka u r ,  M. , Sid h u , T. , & Sin g h , A. (2 0 1 7 ) . Co r n e a l To p o g r a p h y :  Ne w e r Ho r iz o n s .  E n  T .  

Da d a , M . Ne h a ,  & A.  Ta r u m ,  Ne w  In v e s t ig a t io n s  in Op h th a l m o lo g y  (S e g u n d a  

ed . , pá g s . 15 - 2 4 ) . Ne w  De lh i , In d ia :  Ja y p e e  Br o t h e r s  M e d i c a l Pu b l i s h e r s  . 

Re c u p e r a d o  el 6 de  No v i e m b r e  de  20 1 8 ,  d e  

ht t p s : / / b o o k s . g o o g l e . c o m . e c /b o o k s ? id = A 8 8 n D w A A Q B A J & p g = P A 8 & lp g = P A 8 &

dq = K a u r , + N e w + I n v e s t i g a t io n s + in + O p h t h a lm o lo g y .& s o u r c e = b l & o t s = w x P x l b V H

Vs & s ig = Y 1 x B N F j O X tz I p k z Y 1 Q w Q Z N Z fb 2 g & h l = e s -

41 9 & s a = X & v e d = 2 a h U K E w i9 z 9 W x m 6 3 f A h V P m lk K H b b v C K 4 Q 6 A E w A n o E C A E

Q A Q # v = o n e p a g e & q = K a u r % 2 C %  

Lim a - G ó m e z ,  V. , & Rí o s - G o n z á le z ,  L . C.  (2 0 0 4 ) .  Op a c i d a d  de  cri s t a l in o  en  d ia b é t i c o s .  

Pr e v a l e n c ia  y as o c i a c ió n  co n  de f i c ie n c i a  vis u a l y re t in o p a t í a .  Ac a d e m i a  

m e x ic a n a  de  Ci r u g i a ,  72 ( 3 ) ,  17 1 - 1 7 5 .  Re c u p e r a d o  e l 15  de  oc t u b r e  de  2 0 2 2 ,  

de  htt p s : / / w w w . m e d ig r a p h i c . c o m /p d f s / c i r c i r / c c - 2 0 0 4 / c c 0 4 3 c . p d f  

Ló p e z -  To r r e s  Hid a lg o ,  J. , Ló p e z  Ve r d e jo ,  M . , O t e r o  Pu i m e ,  A. ,  Be lm o n te  Us e r o s ,  M . ,  

& M o n to r o  Du r á n ,  J. (2 0 0 4 ) .  Re p e r c u s ió n  de  la in t e r v e n c ió n  de  ca ta r a t a s  e n  l a  

ca p a c i d a d  f un c io n a l de l an c i a n o .  Ar c h iv o s  de  la So c ie d a d  Es p a ñ o l a  d e  

O f t a lm o lo g ia ,  79 ( 5 ) , 22 1 - 2 2 8 .  Re c u p e r a d o  e l 3 de  dic i e m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / s c ie lo . is c i i i . e s / s c ie l o . p h p ? s c r i p t = s c i _ a r t t e x t& p id = S 0 3 6 5 -

66 9 1 2 0 0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 6 # : ~ : t e x t= C o n c l u s io n e s % 3 A % 2 0 E n % 2 0 lo s % 2 0 a n c i a n o s

% 2 0 la ,b % C 3 % A 1 s ic a s % 2 0 d e % 2 0 la % 2 0 v i d a % 2 0 d ia r i a .  

Lo y o l a  Or d o ñ e z , D. A.  (o c tu b r e  d e  20 1 8 ) . Pr e v a le n c i a  de  ca t a r a ta  y su s  pr i n c ip a l e s  

fa c to r e s  de  rie s g o  as o c ia d o s  en  pa c ie n te s  ate n d id o s  en  la co n s u l t a  ex te r n a  d e  

of t a l m o lo g í a  en  e l Ho s p i t a l Ge n e r a l  Sa n  Vic e n te  de  Pa u l  de  Ib a r r a , e n t r e  

oc t u b r e  de  20 1 6  y oc t u b r e  de  20 1 7 . Re c u p e r a d o  e l 7 de  oc t u b r e  de  20 2 2 ,  d e  

Po n t i f i c ia  Un i v e r s i d a d  Ca t ó l i c a  de l Ec u a d o r :  

h t t p : / / r e p o s i t o r io . p u c e . e d u . e c /b i t s t r e a m /h a n d le / 2 2 0 0 0 / 1 4 9 7 9 / T e s i s % 2 0 D a v i d

% 2 0 L o y o l a .p d f? s e q u e n c e = 1  
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M é x ic o ,  Ce n t r o  Na c io n a l  de  Ex c e le n c i a  Te c n o l ó g i c a  en  Sa lu d .  (2 0 1 3 ) . Gu í a  d e  

Pr á c t ic a  Cl í n ic a :  Di a g n ó s t ic o  y Tr a ta m i e n to  de  Ca t a r a ta  sin  co - m o r b i l id a d e s  d e  

se g m e n t o  an t e r io r . Re c u p e r a d o  el 8 de  No v ie m b r e  de  20 1 8 ,  d e  

ht t p : / / w w w . c e n e t e c . s a lu d . g o b . m x / d e s c a r g a s / g p c /C a t a lo g o M a e s t r o /1 9 2 _ G P C _

CA T A R A T A /G u ia _ d e _ R e f e r e n c ia _ R a p i d a _ c e n e te c _ c a t a r a ta .p d f  

M é x ic o ,  Ins t i t u t o  M e x i c a n o  de  Se g u r id a d  So c ia l .  (2 0 1 3 ) .  Dia g n ó s t i c o  y Tr a t a m ie n t o  d e  

Ca ta r a t a  sin  co - m o r b i l i d a d e s  de l se g m e n to  an t e r io r . Re c u p e r a d o  e l 3  d e  

d ic ie m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p : / / w w w . im s s . g o b .m x / s i t e s /a l l / s t a t i c s / g u i a s c l i n ic a s / 1 9 2 G E R .p d f  

M o n té s - M ic ó ,  R. (2 0 1 1 ) . Op t o m e t r í a  pr in c i p io s  bá s ic o s  y ap l ic a c ió n  cl í n ic a .  Ba r c e l o n a :  

El s e v ie r .  

M o r e n o  Do m ín g u e z , J. C. , & Ca s t r o , d . L . (2 0 1 2 ) .  Afe c c i o n e s  vis u a l e s  y su  tra t a m i e n t o  

en  la po b l a c ió n  de  Pin a r  de l  Ri o ,M is i ó n  M i l a g r o  de  20 0 6  a 20 1 0 . Re v i s t a  

Cu b a n a  de  Of t a lm o lo g í a ,  25 ( 2 ) . Re c u p e r a d o  el se p t i e m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c i e lo . p h p ? s c r i p t= s c i_ a r t t e x t& p id = S 0 8 6 4 -

21 7 6 2 0 1 2 0 0 0 2 0 0 0 1 1  

No w a k ,  M .  S. ,  Gr a b s k a - L ib e r e k ,  I., M ic h a l s k a - M a ł e c k a ,  K. ,  Gr z y b o w s k i , A. ,  Ko z io ł ,  M . ,  

Ni e m c z y k , W . ,  . . . Sz a f l ik ,  J. P.  (2 0 1 8 ) .  In c id e n c e  an d  ch a r a c te r is t ic s  of ca ta r a c t  

su r g e r y  in Po la n d ,  du r in g  20 1 0 – 2 0 1 5 . In t e r n a t io n a l Jo u r n a l  o f En v i r o m e n t a l  

Re s e a r c h  an d  Pu b l ic  He a l t h . Re c u p e r a d o  e l 3 de  d ic ie m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n ih .g o v / p m c /a r t ic le s /P M C 5 8 7 6 9 8 0 / # : ~ : t e x t = O v e r a l l% 2 C

% 2 0 t h e % 2 0 in c i d e n c e % 2 0 o f % 2 0 c a t a r a c t% 2 0 s u r g e r y % 2 0 in % 2 0 P o la n d % 2 0 in c

re a s e d % 2 0 f r o m , a g e d % 2 0 7 0 % 2 0 y e a r s % 2 0 a n d % 2 0 o ld e r .  

O r g a n iz a c i ó n  Mu n d ia l  de  la Sa l u d . (1 3  de  oc t u b r e  de  20 2 2 ) . Ce g u e r a  y d is c a p a c i d a d  

vis u a l .  Re c u p e r a d o  e l 2 de  no v ie m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / w w w . w h o . i n t / e s /n e w s - r o o m / fa c t - s h e e t s /d e t a i l / b l i n d n e s s - a n d - v is u a l -

im p a i r m e n t  

O r g a n iz a c i ó n  M u n d i a l de  la Sa lu d .  OM S .  (2 0 2 0 ) .  In f o r m e  mu n d ia l  so b r e  la vis i o n .  

Re c u p e r a d o  el 12  de  no v i e m b e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / a p p s . w h o . i n t / i r is / b i t s t r e a m / h a n d l e /1 0 6 6 5 /3 3 1 4 2 3 / 9 7 8 9 2 4 0 0 0 0 3 4 6 -

sp a . p d f  



77  

 

O r g a n iz a c i ó n  Pa n a m e r ic a n a  de  la Sa lu d . O P S .  (s. f . ) . Sa lu d  Vis u a l . Re c u p e r a d o  e l  1 2  

de  no v ie m b r e  de  20 2 2 ,  de  ht t p s : / / w w w . p a h o . o r g /e s / t e m a s / s a lu d - v i s u a l 

Pa s t o r  Pa s c u a l , F.  (2 0 0 8 ) . Re s ta u r a c i ó n  de  la ac o m o d a c ió n  tra s  la ci r u g í a  d e  

ca t a r a ta s :  len t e s  in t r a o c u la r e s  ac o m o d a t i v a s .  Re c u p e r a d o  el 12  de  no v ie m b r e  

de  20 2 2 ,  de  Un i v e r s id a d  de  Va l e n c i a :  

file : / / / C : /U s e r s /A d o n is / D o w n lo a d s /P A S T O R . p d f  

Pé r e z  Go n z á l e z , H. ,  Ga r c í a  Co n c h a , Y. ,  Zo z a y a  Ald a n a , B. ,  & Co r r a l e s  Ne g r í n , s .  Y.  

(e n e r o - j u n i o  de  20 1 1 ) . Co m p o r ta m i e n to  cl í n i c o - e p id e m io l ó g i c o  de  la ca ta r a t a  

en  G r a n  Ca r a c a s .  Re v i s t a  cu b a n a  de  of t a lm o lo g í a ,  24 ( 1 ) .  Re c u p e r a d o  el 1 2  d e  

no v i e m b r e  de  20 2 2 , de  Re v i s t a  Cu b a n a  de  Of t a l m o lo g i a  : 

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c i e lo . p h p ? p id = S 0 8 6 4 -

21 7 6 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6 & s c r ip t= s c i_ a b s t r a c t& t l n g = e s  

Pe r ú ,  M in is t e r i o  de  Sa lu d .  (ju l io  de  20 1 3 ) . Pl a n  es t r a t é g ic o  na c i o n a l de  sa lu d  oc u l a r  y 

pr e v e n c i ó n  de  la ce g u e r a  ev i t a b le  20 1 4 - 20 2 1 .  Re c u p e r a d o  el 18  de  oc t u b r e  

de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / w w w 3 . p a h o . o r g /p e r / im a g e s / s to r i e s /F tP a g e /2 0 1 3 /P la n E N S O P C - R D -

6ju l i o 2 0 1 3 _ 1 v . p d f  

Pe r ú ,  Mi n is t e r io  de  Sa lu d ,  MI N S A .  (ju l i o  de  20 0 9 ) . Gu ia  de  pr á c t ic a  cl í n i c a  p a r a  

ta m i z a je ,  de t e c c ió n ,  dia g n ó s t i c o  y tra t a m ie n to  de  la ca t a r a ta .  Re c u p e r a d o  e l  1 3  

de  ju l io  de  20 2 2 ,  de  ht t p / / w w w .m in s a .p e  /p o r t a d a / t r a n s p a r e n c ia / n o r m a s .  as p  

Pi z a r r o  An d r a d r e , A.  M.  (2 0 1 9 ) . De fe c t o s  re f r a c t iv o s  en  po s t op e r a d o s  de  ca ta r a t a  

se n i l Ho s p i t a l Al b e r t o  Sa b o g a l  So lo g u r e n  añ o  20 1 6 .  Re c u p e r a d o  e l 1 4  d e  

0c t u b r e  de  20 2 2 , de  Un iv e r s i d a d  Na c i o n a l Fe d e r i c o  Vi l l a r e a l :  

h t t p s : / / 1 l ib r a r y . c o / d o c u m e n t / y 4 9 n l 3 v z - d e fe c to s - r e f r a c t iv o s - o p e r a d o s - c a ta r a t a -

ho s p i t a l - a lb e r t o - s a b o g a l - s o l o g u r e n .h tm l 

Ri o r d a n - E v a ,  P. ,  & Cu n n i n g h a m ,  E. T.  (2 0 1 1 ) .  Va u g h a n  y As b u r y .  Of t a l m o l o g í a  

ge n e r a l  . M é x i c o : Mc G r a w  Hi l l .  

Sá n c h e z  M a t e o , A.  (1 0  de  m a r z o  de  20 1 7 ) . Qu e  so n  las  ca ta r a t a s ,  co m o  se  fo r m a n  y 

co m o  ev i t a r l a s . Re c u p e r a d o  el 14  de  oc t u b r e  de  20 2 2 ,  de  La  Va n g u a r d i a :  

h t t p s : / / w w w . la v a n g u a r d ia . c o m /m o t o r / a c t u a l i d a d / 2 0 2 0 0 7 2 0 /4 8 1 8 2 2 4 0 9 6 4 5 / c o n

du c i r - c a t a r a ta s - s a c a r - r e n o v a r - c a r n e t - c e r t i m e d ic . h tm l  
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Sa n t i e s te b a n , R.  (20 1 0 ) . Of ta lm o lo g í a  pe d i á t r ic a .  La  Ha b a n a : Cie n c i a s  M é d i c a  d e  L a  

Ha b a n a .  

So n r o n ,  E.  A. ,  Tr ip a t h i , V. , Br i d g e m o h a n ,  P. ,  & Sh a r m a ,  S. (2 0 1 5 ) . A re t r o s p e c t i v e  

st u d y  on  th e  ou t c o m e s  of ca t a r a c t su r g e r y  in an  Ea s te r n  Re g io n a l He a l t h  

Au t h o r i t y  Ho s p i t a l o f Tr in i d a d  an d  To b a g o .  Pe e r J . Re c u p e r a d o  e l 3  d e  

d ic ie m b r e  de  20 2 2 ,  de  ht t p s : / / p e e r j . c o m / a r t ic l e s / 1 2 2 2 /  

St o p p e l  O . ,  J. (s. f . ) . Ca t a r a ta .  Re c u p e r a d o  el 6 de  No v ie m b r e  de  20 1 8 , de  Fu n d a c i ó n  

O f t a lm o ló g ic a  Lo s  An d e s :  

h t t p : / / w w w . o f t a l a n d e s . c l / a s s e t s / u p l o a d s / 2 0 1 7 / 0 5 / c a ta r a t a .p d f  

St r in g h a m ,  J.,  Fl y n n ,  H. , & Sc h i m e l ,  A.  (2 0 1 6 ) . Dr o p le s s  Ca t a r a c t  Su r g e r y :  W h a t  A r e  

th e  Po t e n t ia l  Do w n s id e s ?  Am e r ic a n  Jo u r n a l o f Op th a lm o lo g y , 16 4 , 8 - 1 0 .  

Re c u p e r a d o  e l 7 de  No v ie m b r e  de  20 1 8 , de  ht t p s : / /w w w . a j o . c o m / a r t ic l e /S 0 0 0 2 -

93 9 4 ( 1 6 ) 3 0 0 4 6 - 0 / a b s t r a c t 

Tr u j i l l o  Fo n s e c a ,  K. M . ,  Va l d é s  Ca r r a c e d o , G . ,  Ho r m i g ó  Pu e r t a s , I. F. ,  Ar r i e t a  Ga r c í a ,  

H. ,  Cu a n  Ag u i l a r ,  Y. ,  & M o n te r o  Dí a z , E.  (2 0 1 9 ) . Ca l id a d  vis u a l y ca l i d a d  d e  

vid a  en  pa c i e n t e s  op e r a d o s  de  ca t a r a ta .  Re v i s t a  cu b a n a  de  Of t a lm o lo g ía ,  3 2 -

1. Re c u p e r a d o  el 3 de  dic i e m b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c i e lo . p h p ? s c r i p t= s c i_ a r t t e x t& p id = S 0 8 6 4 -

21 7 6 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 0 8  

Ur r u t i a  Br e to n , I. P. ,  & Lim a  Gó m e z ,  V. (2 0 1 0 ) .  Op a c i d a d  de l  cr i s t a l in o  de  ac u e r d o  a l  

sis t e m a  LO C S  III  en  un a  m u e s t r a  ho s p i t a l a r i a  m e x i c a n a .  Re v is t a  Ho s p i t a l a r i a  

Ju á r e z  M é x ic o , 77 ( 1 ) ,  43 - 4 9 .  Re c u p e r a d o  e l 15  de  oc t u b r e  de  20 2 2 ,  d e  

ht t p s : / / w w w . m e d ig r a p h i c . c o m / c g i - b in / n e w / r e s u m e n . c g i? I D A R T I C U L O = 4 2 3 4 7  

Va l d é s  Ga r c ía ,  J. E. , Mo r a l e s  Ga r z a ,  H. J. ,  Go n z á le s  Go d i n e s ,  S. , Ma c í a s  Ro d r ig u e z ,  

Y. , Lo y a  Ga r c i a , D. ,  Na v a  Ga r c ía ,  J. A. ,  . . . Ló p e z  M o n ta m a y o r ,  P.  (20 1 8 ) .  

De s a f í o s  ac tu a l e s  en  Ci r u g í a  Fo te r r e f r a c t iv a  (P r i m e r a  ed . ) .  (J.  E. Va l d é s  

G a r c í a ,  Ed . )  Mo n t e r r e y , Mé x i c o :  In s t i t u t o  Te c n o l ó g i c o  y de  Es t u d io s  Su p e r i o r e s  

de  M o n t e r r e y .  Re c u p e r a d o  el 5 de  No v i e m b r e  de  20 1 8 ,  d e  

ht t p s : / / b o o k s . g o o g l e . c o m . e c /b o o k s ? id = Q b t i D w A A Q B A J & p g = P T 1 9 & s o u r c e = g

bs _ t o c _ r & c a d = 4 # v = o n e p a g e & q & f = fa l s e  
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Ve g a  Za m o r a , A. F. (2 0 1 9 ) .  Co m p l ic a c i o n e s  i n t r a o p e r a t o r ia s  de  la téc n i c a  qu i r u r g i c a  

M in i n u c  en  pa c i e n te s  co n  ca ta r a t a  en  el Ho s p i t a l ES S A L U D  II Ca j a m a r c a , 2 0 1 8 .  

Re c u p e r a d o  el 8 de  oc tu b r e  de  20 2 2 , de  Un iv e r s i d a d  Na c i o n a l  de  Ca j a m a r c a :  

h t t p s : / / r e p o s i t o r io . u n c . e d u . p e /b i t s t r e a m /h a n d le / 2 0 . 5 0 0 .1 4 0 7 4 / 2 6 6 5 / T 0 1 6 _ 7 1 2

07 3 3 1 _ T .p d f? s e q u e n c e = 1 & i s A l l o w e d = y  

W i l s o n ,  F. ,  & Blo m q u i s t ,  P. (2 0 1 2 ) . Of t a lm o l o g ía  Pr á c t ic a  (A m e r ic a n  Ac a d e m y  o f  

O p h th a lm o lo g y ) .  Ba r c e l o n a :  Els e v i e r .  

 



 

 

A N E X O S  

 

An e x o  1. A c t a  de  co n s e n t i m i e n t o  in f o r m a d o .  

 

 

 

Yo ,  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  m e  en c u e n t r o  en  la en te r a  d is p o s ic i ó n  d e  

pa r t i c ip a r en  el de s a r r o l lo  de  la pr e s e n t e  inv e s t i g a c i ó n , cu y o  ún ic o  fin  es  cr e a r  e  

im p l e m e n ta r  un a  pe s q u is a  ac t iv a  du r a n te  jor n a d a s  vis u a l e s  de l  H o s p i t a l   “ L e ó n  

Be c e r r a ” , co n  el fin  de  dia g n o s t ic a r  a pa c ie n t e s  afe c t a d o s  co n  ca t a r a t a  en  el Se c t o r  

de  Sa l u d  de  la ciu d a d  de  Gu a y a q u i l .  

Se  m e  ha  ex p l i c a d o  po r  pa r t e  de l  eq u ip o  de  inv e s t i g a c ió n  qu e  no  se  re a l iz a r á  ni n g ú n  

tip o  de  ag r e s ió n  en  los  ex á m e n e s  qu e  se  m e  rea l ic e n , sie n d o  to d o s  to t a lm e n t e  

gr a tu i t o s  e ino c u o s  pa r a  m i sa lu d .   

Co n  co n o c i m i e n t o  p le n o  y en  ple n o  go c e  de  m is  f ac u l t a d e s  m e n ta l e s  fi rm o  la pre s e n t e .   

Pa r a  qu e  as í co n s t e  re g i s t r o  m i  no m b r e ,  do s  ap e l l i d o s  y fi rm a :   

__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _ _ _ _ _   

No m b r e  y Ap e l l id o s  Fi r m a   

Fi r m a  de l Op tó m e t r a :  __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .   

Fe c h a : 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

An e x o  2. Cu e s t io n a r i o  de  Fu n c ió n  Vi s u a l 

 

Fu e n t e : ( G a m a r r a  Be n í t e z , 20 0 4 )  

 



 

 

An e x o  3. O r g a n iz a c ió n  de  rec u r s o s  y m a t e r i a le s  de l  Ta m i z a je  o Pe s q u i s a  ac t i v a .  

 

RE C U R S O S  HU M A N O S  

 

 

M A T E R I A L E S  

 

Pe r s o n a l  de  sa l u d :  

•  O f t a lm ó lo g o  

•  O p tó m e t r a  

•  O t r o s  pr o f e s io n a le s  de  la sa lu d  

de b i d a m e n te  ca p a c i t a d o s  

M ie m b r o s  de  la co m u n i d a d :  

•  Ag e n te  co m u n i t a r io  de  sa lu d  

•  L í d e r  de  la co m u n id a d  pr e v i a m e n te  

ca p a c i t a d o  po r  el pe r s o n a l  de  sa lu d  

 

•  Ca r t i l la  de  Sn e l le n  

•  Ca ja  de  pr u e b a  

•  Re t i n o s c o p io  

•  O f t a lm o s c o p i o  

•  O c lu s o r  

•  Ag u je r o  es te n o p e ic o  

•  L in t e r n a  

•  Ho ja  de  re g i s t r o  

•  Ho ja  de  re f e r e n c ia  

•  La p i c e r o . 

 

 

El a b o r a d o  p o r : M a r í a  Eu g e n i a  Ma t a m o r o s  Cr e s p o  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

An e x o  4 . Fic h a  de  Re g i s t r o  de  pa c ie n t e s  Pe s q u i s a d o s .  

 

Fu e n t e : (P e r ú , Mi n i s t e r i o  d e Sa l u d , M I N S A , 20 0 9 )  

 

 



 

 

An e x o  5 .F i c h a  de  Re g is t r o  de  pa c i e n te s  co n  ca t a r a t a .  

 

Fu e n t e : ( P e r ú , Mi n i s t e r i o  d e Sa l u d , MI N S A , 20 0 9 )  
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